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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

nun hat der Kalender nicht nur den Juli erreicht,
auch das Sommerwetter zeigt so langsam sein Ge-
sicht. Sommerzeit ist auch Ferienzeit. Das Titelbild
entstand in meinem Urlaub 2007 vor Zypern. Wenige
Monate spiter sollte sich zeigen, dass dieses Bild
zu unserer Hausphilosophie passt: ,,Jeder Mensch
braucht einen Anker.“ Was meinen wir damit? Jeder
Mensch braucht Halt und Stiitze im Leben. Das
Dasein fiir den Anderen, auf korperlicher, geistiger
und seelischer Ebene ist uns wichtig.

An einer Feier zitierte ich einmal Konfuzius: ,,Das
Leben an einem Ort ist erst dann schon, wenn die
Menschen, die dort leben, ein gutes Verhéltnis zu-
einander haben.* Ich hatte damals dem Zitat noch
zwei Worter hinzugefiigt: ,,Das Leben an einem Ort
ist erst dann schon, wenn die Menschen, die dort
leben und arbeiten, ein gutes Verhiltnis zueinander
haben.* Und dies wird im Versorgungshaus und
Wiesenbhiittenstift sehr gepflegt. WIR sind mittler-
weile dafiir bekannt, dass wir gerne feiern, dass wir
gerne gutes Essen und Trinken genieflen und dies
immer gemeinsam — Bewohner, Mitarbeiter, Géste,
Angehorige, Freunde und Verwandte. Man kann
schon sagen, es ist zu einer Tradition geworden.
Einiges liber das, was sich im letzten halben Jahr
hier ereignet hat, konnen sie in dieser Ausgabe unse-
rer Hauszeitung nachlesen und die Fotos dazu an-
sehen.

Neben all diesen gro3en Ereignissen, der Kurzweil
und der Geselligkeit, sollte jedoch das Alltdgliche
nicht zu kurz kommen. Ganz wichtig finde ich die
Umsetzung unserer Hausphilosophie im Kleinen.
Auch das ist Qualitdt — Qualitdt im Detail und im
scheinbar Nebenséchlichen.
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Besonders freue ich mich, dass WIR im Wiesen-
hiittenstift erfolgreich an der kontinuierlichen Quali-
tatsverbesserung unserer Einrichtung arbeiten. Mehr
dazu konnen Sie dem Text liber die Regelpriifung
des MDK entnehmen, die Anfang Juni bei uns
durchgefiihrt wurde. Ich bin stolz auf dieses sehr
gute Ergebnis mit der Bewertung 1,1!

Bei aller Freude dariiber ist mir bewusst, dass wir
uns nicht ,,auf unseren Lorbeeren ausruhen‘ konnen.
Denn nicht zuletzt gilt: ,,Sie konnen keine Qualitét
installieren, Sie konnen bestenfalls daran arbeiten.
(William E. Deming)

Herzlichst

Ihre Beatrix Schorr
Direktorin
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MDK verleiht dem Haus sehr gute Noten

Seit 2009 finden jdhrlich flichendeckend unange-
meldete Qualitétspriifungen von Pflegeeinrichtungen
statt. Auch das Versorgungshaus und Wiesenhiitten-
stift wurde am 04. und 05.06.2014 vom Medizi-
nischen Dienst der Krankenversicherung in Hessen
(MDK) iiberpriift. Im Fokus der Priifung stand dabei
die Ergebnisqualitit der Einrichtung, wobei Struk-
turen und Prozesse ebenfalls iiberpriift wurden.
Mehrere Mitarbeiterinnen des MDK waren zwei
Tage bei uns und nahmen umfassende Qualitits-
kontrollen in allen Bereichen vor. Das formulierte
Ziel dieser obligatorischen Uberpriifung, landliufig
auch ,,Pﬂege-TUV“ genannt, ist eine transparente,
fiir die Offentlichkeit nachvollziehbare Einschitzung
von Pflegequalitiit.

Das Resultat unserer Uberpriifung kann sich sehen
lassen! Trotz verinderter Beurteilungssystematik
ist es uns gelungen unser hohes Qualitédtsniveau des
Vorjahres nicht nur zu halten, sondern sogar weiter
zu steigern. Wir freuen uns iiber das ausgezeichnete
Ergebnis mit einer Gesamtnote von 1,1. Der 71-
seitige Priifbericht bestitigt unsere guten pflege-
rischen Resultate sowie den auflerordentlich guten
Pflegezustand der besuchten Bewohner. Sehr gelobt
wurde die freundliche und offene Atmosphére im
ganzen Haus. Besonders hervorgehoben durch den
MDK wurde der professionelle, freundliche, em-
pathische und engagierte Umgang der Mitarbeiter
mit den Bewohnern. Auch das positive Ergebnis
der Zufriedenheitsbefragung unserer Bewohner
bestdtigt die gewonnenen Eindriicke.
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Das sehr gute Ergebnis bekriftigt und motiviert
uns, die Qualitit unserer Arbeit weiter zu verbessern.
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Besuch des hessischen Sozialministers

Am 07. Mai 2014 erhielten wir Besuch vom
hessischen Minister fiir Soziales und Integration
Stefan Griittner (CDU). Grund seines Besuches war
das aus dem europiischen Sozialfonds finanzierte
Modellprojekt ,,AjuMA* (Ausbildung junger
Minner mit Migrationshintergrund in der Alten-
pflegehilfe). Das Projekt unterstiitzt junge Ménner
mit Migrationshintergrund beim Einstieg in einen
Job mit guten Perspektiven.

Aktuell beschiftigt das Wiesenhiittenstift die beiden
Auszubildenden Eugen Stauber und Serkan Ceribasi
im Rahmen dieses Projektes. Des Weiteren absol-
vieren derzeit drei ehemalige Projektteilnehmer die
dreijdhrige Altenpflegeausbildung im Haus.
Vielleicht kennen Sie Richard Akortsu, Dominik
Oreskovic oder Kristian Ivanic?

Geplant war ein Austausch zwischen dem Minister
und den Projektteilnehmern. Dieser fand in gemiit-
licher Atmosphiére bei Kaffee und Gebéck im Bistro
des Wohnbereichs Kistner statt. Stefan Griittner
sprach mit unseren Auszubildenden iiber das Berufs-
bild des Altenpflegers, die Berufsmotivation, die
Ausbildungs- und Arbeitsbedingungen usw. GroBes
Interesse zeigte Herr Griittner an den individuellen
Lebensgeschichten der einzelnen Auszubildenden.
Aus seiner Sicht sei das Projekt AjuMA sinnvoll
und notwendig, da die Anzahl der pflegebediirftigen
Menschen mit Migrationshintergrund in Einrich-
tungen der Altenhilfe zunehme und ein Verstdndnis
fiir kulturelle Besonderheiten eine vertrauensvolle
Basis schaffe.
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Die einjdhrige Ausbildung in der Altenpflegehilfe
ermoglicht den Absolventen den Zugang zur ver-
kiirzten Fachkraftausbildung. Im Anschluss an die
insgesamt dreijdhrige Ausbildung mit Examen und
staatlicher Anerkennung besteht die Moglichkeit,
ein Fachhochschulstudium mit pflegerischem
Schwerpunkt zu absolvieren.

Insgesamt geht Minister Griittner von einem zu-
kiinftig steigenden Bedarf an Altenpflegekriften
aus. Aus seiner Sicht konne der nur gedeckt werden,
wenn die Arbeitsbedingungen und das Ansehen der
Pflegekrifte perspektivisch verbessert werde. Eines

der Ziele sei es, die Heime personell besser auszu-
statten. Laut einer Studie des Instituts fiir Wirtschaft,
Arbeit und Kultur (IWAK) der Goethe Universitit
fehlten in 2012 hessenweit iiber 1800 Altenpfleger,
knapp 10% davon in Frankfurt.




Auch diese Tatsache spricht fiir die Fortsetzung des
Modellprojekts AjuMA. Wir im Wiesenhiittenstift
spiiren erfreulicherweise kaum etwas von dem be-
stehenden Mangel an Pflegekriften. Wir profitieren
unter anderem von unseren Auszubildenden, die
mit threm Engagement und dem jeweiligen kultu-
rellen Hintergrund fiir uns eine Bereicherung sind.
Alle bringen eine gute sprachliche Kompetenz mit,
was fiir Bewohnerinnen oder Bewohner mit Verstéin-
digungsproblemen immer wieder hilfreich ist.
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Im Anschluss an die Gespriachsrunde war der Sozial-
minister daran interessiert, sich im Hause umzusehen
und mehr iiber das konkrete Arbeitsfeld zu erfahren.
Es folgte ein gemeinsamer Rundgang, Richard Akortsu
zeigte ihm den Wohnbereich Késtner und sein tdg-

liches Arbeitsgebiet.
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Weihnachten im Wiesenhiittenstift

Mit einem Adventskonzert, dem Weihnachtsbasar
und der Nikolausfeier wurde die Vorweihnachts-
saison im Wiesenhiittenstift eroffnet. Der Gértner
brachte Adventskrinze, Tannengriin und Weihnachts-
biaume. Das ganze Haus wurde von den Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern und auch von Bewohne-
rinnen und Bewohnern liebevoll geschmiickt. Thr
besonderes Augenmerk legten die Haustechniker
wieder auf die weihnachtliche Beleuchtung. An der
Balustrade der Wandelhalle entstand eine Art Balda-
chin aus hunderten von kleinen Lichtern. Der Glas-
gang wurde iiber alle Etagen mit Lichternetzen aus-
gestattet. Unzihlige kleine Lampchen im ganzen
Haus und an den Bdumen im Innenhof verbreite-
ten ein strahlend weihnachtliches Ambiente und
sorgten damit fiir den richtigen Rahmen fiir die be-

vorstehenden Aktivititen.

Am ersten Adventssonntag kamen zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher zu unserem Weih-
nachtsmarkt. Im Haus gab es viele gemiitliche Plitze,
die dazu einluden, es sich bei Kaffee und Kuchen
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oder herzhaften Speisen gut gehen zu lassen. Schone
Klaviermusik ergédnzte die vorweihnachtliche

Atmosphire. Gésten, die sich liber das Haus
informieren wollten, hatten wir angeboten, dieses
bei einem Rundgang kennen zu lernen. Im Innenhof
und der Wandelhalle wurde fiir das leibliche Wohl
gesorgt. Am Basar im Gemeinschaftsraum warteten
vielfdltige Angebote auf all diejenigen, denen noch
ein schones Weihnachtsgeschenk fehlte. Wie jedes
Jahr wird der Erlos unseres Weihnachsmarktes fiir
eine gute Sache gespendet. Der Betrag fiir diese
Spende erhoht sich um die Einnahmen aus der
Tombola, die bei der Nikolausfeier durchgefiihrt
wurde.

Die Weihnachtsfeiern im Wiesenhiittenstift bilden
den Hohepunkt im jéhrlichen Zyklus der Feste und
damit die Attraktion zum Jahresende. Die Wohn-
bereiche und das Betreute Wohnen feierten am 10.
11. und 12. Dezember. Eingeladen waren auch An-
gehorige, angesichts der drei Termine gab es reichlich
Platz fiir alle. Eigens fiir solche Anldsse wurden



groBe runde Tische angeschafft. Mit weillen Tisch-
decken und stilvoll eingedeckt wirkten diese be-
sonders edel, auch der ansprechend dekorierte Fest-
saal trug zum stimmungsvollen Ambiente bei.
Ebenso die Pianistin Oxana Grebneva, sie sorgte
fiir dezente, weihnachtliche Klaviermusik. Das
Weihnachtsbiiffet liel keine Wiinsche offen, jeder
konnte sich sein Wunschmenii zusammenstellen.
Es waren schone, festliche Stunden, an denen man
ins Gesprich kam und sich miteinander wohl fiihlen
konnte.

Fiir zusétzliche kleine Weihnachtsfeiern fiir Be-
wohnerinnen und Bewohner oder ein gemeinsames
Essen in netter Runde sorgten einige Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter auf den Wohnbereichen.
Ein besonderes Ereignis war die Personalweih-
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nachtsfeier, die Ende letzten Jahres erstmals auf
dem Schiff ,,Johann Wolfgang von Goethe* der
Primus Linie stattfand. Ein kostliches Buffet und
mitreilende Musik sorgten fiir beste Stimmung.
Alle konnten diesmal unbeschwert mitfeiern, da die
Schiffscrew all das iibernahm, wofiir ansonsten

unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kiiche,
der Haustechnik und der Hauswirtschaft zustindig
sind. Ein schoner Abend, der sicher vielen in Er-

innerung bleiben wird!
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HELAU!

Mit so mancher Tradition wurde bei unserer dies-
jahrigen Faschingsfeier gebrochen. Am 15. Februar
war alles anders — fast alles... Das Wichtigste
vorweg: Die Grofle Bornheimer Karneval Gesell-
schaft Stutzer 1910 e.V. bestritt erstmals komplett das
umfangreiche Rahmenprogramm. Angesichts dieser
Besonderheit ist es fast schon nebensichlich,
dass die Feier an einem Samstag stattfand.

Das Motto ,,Frankfurt: Helau!* hitte ebenso
,Fasching total®, ,, Kostiime fiir alle* oder so dhnlich
sein konnen. Kurz, es war eine Faschingsfeier, wie
sie das Haus noch nicht gesehen hat. Werner Nigge,
der Ministerprésident des Vereins, wurde von Direk-
torin Beatrix Schorr aufs herzlichste begriifit. Er
lief} es sich nicht nehmen, darauf hinzuweisen, dass
ihm hier Prinzessin Beatrix I. von Lebach aus der
Kampagne 1993/94 gegeniiber steht. Der Direktorin
wurde vom Ministerprédsidenten der groffe Orden
des Vereins verliechen. Gekonnt fiihrte Werner Nigge
dann durch das vielseitige Programm.
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Geboten wurden abwechslungsreiche Show- und
Gardetiinze der Prinzessin Inka- und der Prinzessin

Uschi-Garde. Dariiber hinaus sorgten das ,,Damen
Show Ballett* und die ,,Chaos Truppe* fiir gute Un-
terhaltung. Einen der Hohepunkte bildete das
Minnerballett. Auch die ,,Zwei Putzfrauen* ernteten
mit ihrem Zwiegesprich viel Applaus, ebenso der
»Schluckspecht® mit seinem alkoholischen Vortrag.
Die Zuschauer waren von den durchweg gekonnten
und humoristischen Darbietungen sehr beeindruckt.
Wihrend des ganzen Nachmittags gab es kurzweilige
Unterhaltung, die professionellen Anspriichen
geniigte. Eine Attraktion folgte auf die néchste, fiir
jeden Programmpunkt gab es Beifall. Eine immer
ausgelassenere Stimmung war die Folge. Musiker
Edwin Stengel stimmte zum kronenden Abschluss
die groBe Polonaise an.
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Als absoluter Hohepunkt des Tages war die Ankunft
des Frankfurter Kinderprinzenpaares Prinz Leon 1.
und Prinzessin Lorena I. angekiindigt. Grofl war
die Freude im Saal, als das junge Prinzenpaar eintraf
und die Festgesellschaft begriilte. Der gelungene
Auftritt der Beiden wurde mit enormen Applaus
aus dem Publikum honoriert und auch unsere Direk-
torin lieB es sich nicht nehmen, sich personlich bei
Prinzessin Lorena und Prinz Leon zu bedanken.
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Ein wirklich schoner und kurzweiliger Nachmittag
war das. Die Qualitit der Darbietungen war bestens
und kam bei den Bewohnerinnen und Bewohnern
sehr gut an. Gerne mochten wir auch im kommenden
Jahr wieder mit den Stutzern feiern - wir freuen uns
schon jetzt auf die neue Kampagne. Ein grof3es
Dankeschon geht an alle, die uns so vortrefflich un-
terhalten haben!

— ‘Jﬂ"”'»f
;‘f Versogungshwﬁ \
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Erdbeeren im Uberfluss...

... wer hat als Kind nicht davon getrdumt? Vielleicht
ein Grund dafiir, dass es in manchen Gegenden Tra-
dition ist, das Erdbeerfest zu feiern. Eine schone
Vorstellung, die auch im Wiesenhiittenstift dazu
fiihrte, diese besondere Frucht bei einem Fest in
den Mittelpunkt zu stellen. Die fantasievollen Re-
zepte und Zubereitungen mit Erdbeeren schmecken
kostlich, zu Mittag bediirfen sie jedoch der Ergén-
zung durch Herzhaftes. Angesichts der schonen Jah-
reszeit liegt es nahe, als Gegenpart zu den edlen
roten Friichten Gegrilltes anzubieten. Diese Idee
fiihrte dazu, im spiten Friihling unser ,,Grill- und
Erdbeerfest* zu feiern.

Am 12. Juni passt das perfekt, den ganzen Tag iiber

werden wir mit schonem und nicht zu heilem Wetter
verwohnt. Das farbenfrohe, sonnendurchflutete Am-
biente im Innenhof ist herrlich — dhnlich, wie die
auf den Tischen stehenden Glasschalen voll mit
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frischen Erdbeeren! Verschiedene bunte Salate und
frisches WeiB3brot machen Appetit. Der Grill ist
unter einem Pavillon aufgebaut. Von dort verteilt
sich ein wiirziger Duft von Wiirstchen und Steak,

der einem das Wasser im Munde zusammenlaufen
lasst. Nach den BegriiBungsworten der Direktorin
ist das Biiffet frei gegeben. Recht bald sind alle
versorgt, fiir jeden ist etwas Leckeres dabei. Dazu
passt das frisch gezapfte kiihle Bier. Wer lieber
drinnen sitzen mochte, kann das im Gemeinschafts-
raum oder in der Wandelhalle tun — auch hier sieht
man zufriedene Gesichter. Spater kann man sich an
Kaffee, vier Sorten allerbesten Erdbeerkuchens und
frisch geschlagener Sahne erfreuen.

Haben Sie mal einen Salat gegessen, in dem Erd-
beeren und griiner Spargel eine Symbiose eingehen
und diese sich dann ein Stelldichein mit einem Grill-
steak gibt? Vielleicht ungewohnt, aber absolut em-
pfehlenswert — wie auch alles andere, was an diesem
schonen Tag angeboten wird! Einfach nur genief3en,
etwas Erfrischendes trinken, nette Menschen treffen
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und gute Musik horen, gibt es etwas Besseres? Froh-
lich ist dieses Fest und die Menschen sind guter
Stimmung. Man sieht beispielsweise einen betagten
Bewohner, der sich zunédchst nur auf einen Stuhl
setzen will, dann aber inne hilt, die daneben ste-
hende Mitarbeiterin auffordert und mit ihr ein Ténz-
chen wagt. Die Musik des Alleinunterhalters Bern-
hard Schatton, der verschiedene Instrumente spielt
und auch seine Stimme einsetzt, macht das moglich.

Eigentlich sollten solche schone Stunden, in denen
sich alle wohlfiihlen, nie zu Ende gehen. ,,Aber, der
Wagen der rollt* nun mal (auch dieses Lied darf
nicht fehlen). Gliicklicherweise rollt er in den
Sommer hinein, in dem noch viel Gutes und schone
,»Wir-Erlebnisse auf uns warten. Beispielsweise
die FuBballweltmeisterschaft und nicht zuletzt unser
bevorstehendes Sommerfest.
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Ausflug in den Rheingau

Immer wieder ist es schon, den Rheingau zu be-
suchen! Am 24. und 25. Juni fiihrt uns der Weg bei
unseren Mitarbeiterausfliigen zunéchst in das
Stadtchen Riidesheim. Zwei Stunden sind wir dort,
die beliebig genutzt werden konnen. Zunichst aber
gehen wir gemeinsam durch die bekannte Drossel-
gasse. Gepflegte alte Hauser zeigen sich in ihrer
pittoresken Schonheit, aus gemiitlichen Weinlokalen
ist Musik zu horen, in einer Konditorei sind ver-
fiihrerische Eisspeisen zu bewundern, vor kleinen
Léadchen wehen bunte Schals in der Sonne und es
werden Andenken fiir jeden Geschmack verkauft —
kurz, in dem siidlichen Flair fiihlt man sich wie im
Urlaub. Einige von uns lassen sich im Garten eines
Weinlokals nieder, viele fahren mit der Seilbahn
hoch zum Niederwald und wenige machen das
Gleiche ohne Seilbahn, ganz und gar zu Fuf}! In
der Sonne zeigt sich die Germania des restaurierten
Niederwalddenkmals von ihrer besten Seite. Wir
haben dann noch genug Zeit, einen Rundgang und
den Blick iiber das Rheintal zu geniefen. Bei der
Talfahrt fzllt uns eine Gondel auf ,,Uber den Reben
schweben — einst wie heute®. 60 Jahre alt wird die
Seilbahn in diesem Jahr. Und einst wie heute macht
es Freude, iiber die Weinberge zu schweben und
sich von der malerischen Landschaft verzaubern zu

lassen.
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Am spiten Mittag erreichen wir in Oestrich-Winkel
den Georgshof, viele kennen dieses Weingut der
Familie Allendorf von friiheren Ausfliigen. Der lau-
schige, weinumrankte Freisitz und ein ausge-
sprochen leckeres Menii warten auf uns. Wie die
Zeit doch bei einem so guten Essen vergeht! Ent-
spannt sitzen wir auf der Terrasse, der Wein ist her-
vorragend und die Stimmung bestens. Erst gegen
16 Uhr kommen wir dazu, einen kleinen Spazier-
gang in die Weinberge zu unternehmen. Die Be-
wegung tut jetzt gut und wir erfreuen uns an der
Natur. Einige gehen dann noch in Allendorfs Ver-
kaufsraum, um ihre Weinvorrite aufzufiillen oder
einfach nur, um etwas Schones zu kaufen. Schnell
noch einen Kaffee — der Streuselkuchen ist aber so
gut, dass man sich dafiir doch noch etwas
Zeit nehmen mochte. So klingt ein wirklich sehr
schoner Tag aus. Vom Bus aus konnen wir den Blick
nochmals iiber den Rhein schweifen lassen. Gerne
erinnern wir uns an diese Einladung unserer Direk-
torin — das einzigartige Landschaftspanorama, das
hervorragende Essen, die netten Gespréache und das
gemeinsame Lachen!
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Tagung mit Nicole Richard

Thema: Die innere und dufiere Erlebniswelt von
Menschen mit Demenz.

Es war schon ein besonderes Ereignis, am 6. Mai
die Begriinderin der integrativen Validation bei einer
Fachtagung im Wiesenhiittenstift zu ,.erleben‘. Hier-
bei ging es nicht nur um das Erlernen von Theorien,
wie man mit Menschen mit einer demenziellen Er-
krankung kommunizieren kann. Vielmehr ging es
auch um ein Hineinspiiren, wie es diesen Menschen
gehen mag und ein Ausprobieren, wie man mit
diesen Menschen kommunizieren kann.

Inhaltlich sagte Nicole Richard, dass sich Menschen
zu Beginn der demenziellen Erkrankung immer we-
niger an Zeiten erinnern konnen, die noch nicht sehr
lange zuriick liegen. Beispielsweise der Besuch der
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Kinder aus Miinchen in der letzten Woche. Thnen
kommt es vor, als hitten sie die Familie seit langem
nicht mehr gesehen. Sie werden sagen: ,,Die Kinder,
die sieht man ja auch nie mehr*; ,,die kiimmern sich
ja tiberhaupt nicht* und vielleicht auch ,,die behan-
deln uns wie den letzten Dreck®! Und wenn der
Partner dann erwidert: ,,Du, die waren doch erst vor
ein paar Tagen hier”, dann wird der Streit dariiber
vorprogrammiert sein.

Richard sagt, wer sich nicht mehr an das Gestern
erinnern kann, wird sich auch keinen konstruktiven
Gedanken mehr machen oder gar Zukiinftiges
planen konnen. Das Erleben wird immer mehr auf

| —

das Momentane reduziert, ohne an Erfahrenes oder
zu Erwartendes ankniipfen zu konnen. Dariiber
hinaus treten Gedichtnisstorungen auf, z.B. die Ver-
langsamung des Denkens, Benennungsstorung,
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Handlungs- und Sprachstérungen, Verlust der Ich-
Identitét, usw.

Verluste und Storungen iiberall. Sie fiihren schnell
zu Irritationen, Streitereien und enden héufig in ei-
nem Gefiihl der Ohnmacht fiir alle Beteiligten.

Verluste und Storungen iiberall. Sie fiihren schnell
zu Irritationen, Streitereien und enden héufig in ei-
nem Gefiihl der Ohnmacht fiir alle Beteiligten.
Aus dieser Sackgasse, so sagt Richard, kann nur ein
anderer Blickwinkel befreien, namlich die Fokus-
sierung auf die vorhandenen Ressourcen.
Ressourcen sind und bleiben lange erhalten. Sie ba-
sieren langst nicht nur auf kognitive Fihigkeiten
wie z.B. Denken, Rechnen oder Schreiben.

,Der Mensch besteht aus viel mehr, so sagte es eine
Frau mit einer Alzheimer Erkrankung, und: ,, Vertraut

4"

darauf, wir konnen mehr als denken

Nicole Richard erklédrt anschaulich: Der Mensch
besteht vornehmlich aus Gefiihlen und Antrieben,
das sind die Ressourcen! Diese Quellen des Lebens
bleiben lange erhalten. Sie miissen immerzu genutzt
werden! Es geht um die Verlagerung von einer auf
die Realitidten bezogene Denkweise zu einem sich
in einer gefiihlsbetonten Erlebniswelt begegnen.

Wie konnen wir nun am Besten mit dem erkrankten
Menschen in Kontakt kommen? Nicole Richard
sagt dazu: Der Mensch, der an einer demenziellen
Erkrankung leidet, zeigt seine Gefiihle (z.B. Arger
und Angste) ungefiltert. Wir, seine Begleiter,
erschrecken héufig dariiber und versuchen zu glétten
und die Gefiihle kleiner zu machen. Der kranke
Mensch wird sich dann nicht verstanden, ja sogar
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verraten fiihlen. Auf das oben genannte Beispiel
bezogen wire es viel kliiger, jedoch erst mal unge-
wohnt, wie folgt zu reagieren:

,,Du bist traurig, dass die Kinder nicht da sind, oder?*
,,Es wire schon, wenn Sie jetzt hier wéren!*

,,Du bist ja auch immer so eine liebende Mutter!*
,,Nur wer die Sehnsucht kennt, wei3 wie ich leide!*

Dieses einfiihlsame Eingehen auf die Gefiihle des
Gegeniibers nennt Nicole Richard Validation. Es
beinhaltet das Wissen um seine unverwechselbare
Identitit, das Wertschitzen seiner Geschichte und
Personlichkeit und die daraus resultierende behut-
same Kommunikation mit ihm, wie in einer ,,ver-
balen Umarmung*.

Auch wir im Wiesenhiittenstift arbeiten mit der Me-
thode der integrativen Validation. Dies tun wir nicht
nur im validativen Dialog mit den Menschen mit
einer demenziellen Symptomatik, sondern auch,
indem wir sie ganz individuell begriiBen. Hierzu
versuchen wir, diese Bewohnerinnen oder Be-
wohner auf ihr sogenanntes Lebensthema anzu-
sprechen und zu begriilen. Damit erreichen wir,
dass sich die die zerfallenden Puzzlestiicke ihrer
Lebensgeschichten teilweise wieder zusammenzu-
schieben und ihnen ein Stiick ihrer Identitt, sprich
Wiirde, zuriickzugeben.

Nicole Richard hat uns iiber ihren sehr lebendigen
Vortrag hinaus inspiriert und unseren Umgang mit
Menschen mit einer Demenz gepriégt. Sie sagt liber
die validative Haltung, die geprigt ist von Wiirde
und Respekt dem Kranken gegeniiber, sinngemaf:
Wir konnen und diirfen Menschen mit einer Demenz
nicht verdndern. Was wir verdndern konnen, ist un-
sere Wahrnehmung und unseren Umgang mit Thnen,
und das konnen wir lernen und iiben!
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Erinnerungen unseres Bewohners Heinz Miihlhauser

Heinz Miihlhduser blickt auf ein bewegtes Leben
zuriick. Er spricht gerne dariiber, auch von schweren
Zeiten, dem Aufbau nach dem Krieg und von seiner
Arbeit in Hilberts Parkhotel in Bad Nauheim. Dort,
in seiner Heimatstadt, lebte und arbeitete er zu dieser
Zeit.

Er, ein junger Mann mit klugem Kopf und zwei ge-
schickten Handen, hatte die Chance, entscheidend
beim Wiederaufbau des Parkhotels mitzuwirken.
Es war die erste Adresse in dem beliebten und welt-
weit bekannten Kurort gewesen. Personlichkeiten,
wie Otto von Bismarck, Kaiser Franz Josef mit
seiner Sissi oder Theodor Roosevelt gingen dort ein
und aus.

Im Krieg hatte das Gebédude betrichtlich gelitten,
auch die Innenausstattung des einstmals so an-
spruchsvollen Hotels war zerstort. Das Handwerk
hatte insbesondere in der Nachkriegszeit goldenen
Boden, die Folge war, dass kaum welche zu be-
kommen waren. All das, was getan werden musste,
guckte sich Herr Miihlhéduser ab. Auf diese Weise
erlernte er die verschiedensten handwerklichen Ti-
tigkeiten. ,,Learning by doing*, nennt man das heut-
zutage. Schreinern, Tapezieren, das Verlegen elek-
trischer Leitungen, bei all dem fiihlte er sich bald
sicher. So wurde er mit den Jahren ein geschitzter
»Allrounder* , der das Haus wie die eigene Westen-
tasche kannte. Kein Wunder, dass er gefragt war
und Verantwortung iibertragen bekam; vor allem
dann, wenn wie in friitheren Zeiten Prominenz das
Parkhotel besuchte.

. Heinz Miihlhduser mit Tochter
[ . . T
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Ein herausragendes Ereignis war der Aufenthalt des
saudischen Konigs Saud mit seinem 70-kopfigen
Hofstaat im Jahr 1959. Herr Miihlhduser erinnert
sich: ,,Ganz Bad Nauheim stand Spalier, als der
Ko6nig mit seinem himmelblauen Cadillac vorfuhr!*
Aber dazu hatte ich keine Zeit. Viele schlaflose
Néchte hatte mich das alles schon im Vorfeld ge-
kostet, jeder wollte was von mir. So wollte die
Polzei viele Details, um das Hotel moglichst gut
bewachen zu konnen, die Landespolitiker wollten
wissen, wie sie mit all ihren Géisten unterkommen
und die Mitarbeiter, wie sie den Ball- und Bankett-
raumen den letzten Schliff geben konnten. Ja, und
dann musste ich zuletzt noch selber auf dem Dach
herum klettern, um eine Antenne aufzustellen, mit
deren Hilfe der Konig per Funk mit seiner Heimat
in Verbindung treten konnte.
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Der Lohn all unserer Miihen war beachtlich. Das
orientalische Schauspiel mit dem Konig, seinen
vielen Prinzen und dem ganzen Gefolge, das war
schon etwas! So etwas hatten wir noch nie gesehen
und ich werde das nie vergessen. Welch ein Prunk
und welche Pracht. Dieses sollte dem Konig wenige
Jahre spiter zum Verhdngnis werden, seine Ver-
schwendungssucht fiihrte dazu, dass er abdanken
musste.

Etwas ganz Besonderes war es, vor seiner Abreise
von seiner Hoheit selbst einen Hindedruck zu be-
kommen und eine Anerkennung von 400 DM, eine
fiir die damalige Zeit ansehnliche Summe!*

Das Parkhotel sah in den Nachkriegsjahren noch
weitere bekannte Personlichkeiten. So gehort auch
zu den nie vergessenen Erlebnissen Herrn Miihl-
hiusers ein Hindedruck von Elvis Presley, der ja
in den Fiinfzigern ein Jahr lang in Bad
Nauheim lebte. Zusammen mit seinen
Eltern besuchte er das Restaurant in
Hilberts Parkhotel. Herr Miihlhéduser
erzahlt, dass es ein Schock fiir ihn war,
als er 1977 von seinem Tod horte.

Auch der Besuch des Schahs von
Persien mit seiner Ehefrau Farah
Pahlawi bleibt in Erinnerung. Der
Schah kam nach Bad Nauheim, um
sich von einem Zahnarzt behandeln
zu lassen. ,,Auch ein Schah hat
manchmal Zahnweh*, sagt Herr Miihl-
hiduser schmunzelnd.

Das dlteste Altenpflegeheim Frankfurts

Alles geht einmal zu Ende. Die 70-jdhrige (!) Be-
rufstitigkeit Herrn Miihlhéusers ist Vergangenheit,
die Erinnerung aber bleibt. Und... das renommierte
Parkhotel existiert noch immer, jetzt allerdings unter
einem anderen Namen. Die Anschrift dieser einst-
mals ersten Adresse Bad Nauheims lautet nun: Elvis-
Presley-Platz 1. Das Hotel war auch schon Ziel von
Ausfliigen mit unseren Bewohnerinnen und Be-
wohnern. Gro3e Geschichte wird unseres Wissens
dort gegenwirtig nicht geschrieben, den Geschichts-
biichern ist aber zu entnehmen, was sich dort ereignet
hat. Oder, Sie fragen Herrn Miihlhduser...

ry
Das Parkhotel um 1911



Priavention bei Hitzeperioden

,wSommer ist die Zeit, in der es zu heif} ist, um
das zu tun, wozu es im Winter zu kalt war*
(Mark Twain)

Der Sommerbeginn erinnert an ein grof3es Problem:
Hitzeperioden konnen insbesondere fiir édltere Men-
schen ein nicht zu unterschitzendes Gesundheits-
risiko darstellen, denn mit zunehmendem Alter
reduziert sich hédufig das Durstempfinden. An hei3en
Sommertagen ist reichliches Trinken besonders
wichtig, denn bedingt durch das Schwitzen erhoht
sich der Wasserbedarf. Diese Problematik erfordert
eine gute und engmaschige Begleitung unserer Be-
wohner durch das Pflegepersonal des Wiesenhiitten-
stiftes.

Als Reaktion auf den Hitzesommer 2003 entwickelte
das hessische Sozialministerium in Kooperation mit
dem deutschen Wetterdienst (DWD) ein Hitzewarn-
system fiir das Land Hessen. Das Hitzewarnsystem
ist in 2 Stufen eingeteilt, wobei die ,,Warnstufe 1
bei Uberschreitung des Schwellenwertes von
32°C ,,gefiihlter Temperatur* durch den DWD
herausgegeben wird. Die Hitzewarnstufe 2 wird
herausgegeben, wenn an drei aufeinanderfolgenden
Tagen die gefiihlte Temperatur von 32°C erreicht
wird oder bei Uberschreitung des Schwellenwertes
von 38°C gefiihlter Temperatur. Das Versorgungs-
haus und Wiesenhiittenstift wird im Falle einer
Hitzewarnung direkt vom DWD per E-Mail infor-
miert.

Im Rahmen unseres internen Risikomanagements
fiir Hitzeperioden werden gezielt jene Bewohne-
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rinnen und Bewohner identifiziert, deren Gesundheit
wihrend einer Hitzeperiode gefihrdet ist. Dabei
bilden die relevanten pflegerischen Diagnosen die
Grundlage fiir individuell einzuleitende pflegerische
MaBnahmen.




Neben der Durchfiihrung allgemeiner Maflnahmen
bei Hitzeperioden wird im Wiesenhiittenstift ins-

besondere das Verpflegungsangebot auf die spe-
ziellen Bediirfnisse unserer Bewohner ausgerichtet.
Dazu gehort u.a.:

® Die vorhandenen Trinkoasen auf jedem Wohn-
bereich, die den Bewohnern und auch Gisten eine
Selbstbedienungsméglichkeit fiir Getrinke bieten,
werden hiufiger als sonst iiberpriift und nachge-
fiillt. Es werden tédglich wechselnde Fruchtgetrinke
sowie Wasser vorgehalten.

® Entsprechend der Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung werden als Durst-
l6scher insbesondere Trink- bzw. Mineralwasser
sowie zuckerfreie Kriuter- und Friichtetees ange-
boten. Diese konnen zur geschmacklichen Ab-
rundung mit einem Spritzer Zitronensaft, frischem
Ingwer oder Pfefferminze aufgepeppt werden.

,Habe ich heute schon genug getrunken?* Diese

Frage sollte sich jeder von uns regelmifig stellen!
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® Salzhaltige Speisen (z.B. Briihe) und Knabber-
gebick (Salzstangen o.4.) werden zusitzlich an-
geboten.

® Zu den Hauptmahlzeiten werden Kaltschalen
(fliissig sdmige Kaltspeise) gereicht. Je nach ver-
wendeten Grundzutaten werden wechselnd Milch-
oder Obstkaltschalen vorgehalten.

® Besonders ausgepragten ,, Trinkmuffeln* bieten
wir bei Hitzewarnungen durch die Ergédnzung von
wasserreichen Lebensmitteln wie z.B. Melonen,
Tomaten und Gurken die Moglichkeit, einen Bei-
trag zur addquaten Fliissigkeitsversorgung zu
leisten.



Hausfeste 2014

Sommerfest Mi., 23. Juli
Oktoberfest Mi., 08. oktober
Martinsgansessen Di., 1 1. November
Weihnachtsbasar So., 30). November
Nikolausfeier Fr., 05. Dezember

12.00 Uhr — mit Angehorigen

12.30 Uhr — auf den Wohnbereichen
mittags — auf den Wohnbereichen

12.30 Uhr — mit Angehorigen und Gésten

15.00 Uhr — mit Angehorigen

Sommerausfliige 2014 nach Bad Homburg

Di., 29. Juli — WB Mozart Di., 05. August — WB Schiller
Mi., 30. Juli — WB Kastner Do., 14. August — WB Bach
Do., 31. Juli — WB Roth Mi., 13. August — Betreutes Wohnen

Weihnachtsfeiern der Wohnbereiche mit Angehorigen

Di., 09. Dezember 12.30 Uhr WB Bach und WB Schiller

Mi., 10. Dezember 12.30 Uhr WB Roth und WB Kiistner

Do., 11. Dezember 12.30 Uhr WB Mozart und Betreutes Wohnen

Bei Hausfesten und auch am Tag zuvor ist die
Cafeteria nicht geoffnet.

Seite 27



im Wiesenhiittenstift

Akademische Lehranstalt

der Fachhochschule Frankfurt am Main
University of Applied Sciences
Zertifiziert nach IQD

Herausgeber:
Beatrix Schorr

Direktorin Versorgungshaus und Wiesenhiittenstift

Anschrift:

Versorgungshaus und Wiesenhiittenstift
Gravensteiner-Platz 1-3

60435 Frankfurt am Main

Telefon: (069)15051-0

Telefax: (0 69) 150 51 - 11 99

Internet: www.wiesenhuettenstift.de
e-Mail: info @wiesenhuettenstift.de

Redaktionsteam:
Beatrix Schorr, Ulrike Fuhr,
Fritz Hofmann, Tobias Schober

Layout / Konzeption:
Metzger Grafische Dienstleistungen

www.metzger-grafik.de

Druck: Offsetdruckerei Scholles, Hessheim




