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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit meinem Schreiben verbinde ich den Wunsch,
dass Sie die vor uns liegenden warmen Sommer-
monate im und um das Wiesenhiittenstift herum bei
gutem Wetter und stabiler Gesundheit genieflen
konnen.

Wie Sie auf dem Titelbild sehen konnen, hilft mir
mein Hund Chester gelegentlich bei der Arbeit,
auch wenn das nicht immer eine echte Arbeitser-
leichterung bedeutet. Der gute Wille wird natiirlich
anerkannt und belohnt. Chester kommt tédglich ins
Wiesenhiittenstift und ist uns allen ein guter Freund
und Begleiter.

Wir wissen, dass Hunde die Lebensqualitidt der
Menschen verbessern konnen und dass sie als soziale
Wesen ebenso Zuwendung brauchen wie wir selbst.
Besonders Senioren erleben mit Hunden personliche
und herzliche Begegnungen. So konnen sie sich ge-
fithlsméaBig 6ffnen und kommen mit den zutraulichen
Tieren oft leichter ins Gespréch als mit ithren zwei-
beinigen Artgenossen. Uns ist es im Wiesenhiitten-
stift wichtig, den regelmé@Bigen intensiven Kontakt
mit Tieren zu gewihrleisten.
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Wenn ein Hund ein Streicheln mit einem Schwanz-
wedeln beantwortet, spiirt der menschliche Partner
deutlich, dass er geschitzt, angenommen und ge-
braucht wird. So wiinsche ich Thnen eine schone
Sommerzeit an der frischen Luft, auf dem Balkon
oder drauf3en im Garten.

Herzlichst
Thre

Beatrix Schorr
Direktorin
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MDK und Heimaufsicht verleihen dem Haus sehr gute Noten

Am 19.04.2011 wurde unser Haus vom Medizi-
nischen Dienst der Krankenversicherung in Hessen
(MDK) und von der Heimaufsicht obligatorisch
tiberpriift. Mehrere Priiferinnen und Priifer nahmen
den ganzen Tag in allen Bereichen umfassende Qua-
litatskontrollen vor. Insgesamt wurden die Struktur-,
Ergebnis- und Prozessqualitit unseres Hauses be-
gutachtet.

In erster Linie wurde die Versorgung und Betreuung
der Bewohner beziiglich medizinischer, pflegerischer
und sozialer Betreuung gepriift.

Beim Abschlussgespriach mit dem MDK-Team und
der Heimaufsicht wurden die durchweg sehr posi-
tiven Eindriicke, die bei der Begehung gewonnen
wurden, gewiirdigt. Insgesamt wurde die freundliche
und offene Atmosphére im ganzen Haus sehr gelobt.

Wir freuen uns iiber das ausgezeichnete Ergebnis
mit einer Gesamtnote von 1,0!
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Erfolgreiche Rezertifizierung

Das Leistungsniveau im Versorgungshaus und Wie-
senhiittenstift wurde tiberpriift.

Zum vierten Mal Qualititssiegel fiir Pflegeheime
erreicht

Weitere erfolgreiche Qualitdtsentwicklung — Sehr
gute Priifungsergebnisse

Dem Versorgungshaus und Wiesenhiittenstift wurde
jetzt zum vierten Mal das ,,Qualititssiegel fiir Pflege-
heime* verliehen. Die umfangreichen Priifungen
durch das unabhéngige Institut fiir Qualititskenn-
zeichnung von sozialen Dienstleistungen (IQD) mit
Sitz in Filderstadt bei Stuttgart dienen der trans-
parenten Bewertung der Pflegequalitidt und der
weiteren Dienstleistungen. Nur Einrichtungen, die
den hohen Qualitdtsanforderungen gerecht werden,
erhalten die Auszeichnung. Das Qualitétssiegel hat
eine Giiltigkeitsdauer von zwei Jahren. Danach kann
sich das Pflegeheim einer erneuten Priifung unter-
ziehen.

Um weitere Qualititsentwicklungen in den Pflege-
heimen zu fordern und den Einrichtungen auch die
Moglichkeit zu geben, diese zu dokumentieren,
entwickelte das Institut fiir Qualititskennzeichnung
sozialer Dienstleistungen (IQD) schon im Jahr 1996
ein Priifverfahren, in dem die Qualitédtsanfor-
derungen an die Arbeitsbereiche Pflege, Hauswirt-
schaft, soziale Betreuung, Gebédude und Organisation
klar definiert sind.
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Qualititssiegel
é’ur Pflegehi®ime

i g

,unseren Qualititsanforderungen liegen Leitge-
danken wie Privatsphire, Individualitit und Selbst-

bestimmung der Heimbewohner ebenso zugrunde
wie Mitarbeiterkompetenz, Hygiene und Sicherheit*,
so Gregor Vogelmann, stellvertretender Geschifts-
fiihrer des bundesweit tdtigen Instituts. ,,Im Vor-
dergrund stehen also die Wiinsche und Bediirfnisse
der Bewohner, die auch Grundlage fiir die konti-
nuierliche Weiterentwicklung der Qualitétskriterien
sind.*

Pflegeheime, die das Qualititssiegel erwerben
mochten, erhalten vom Institut zunéchst ein Hand-
buch mit einem Priifkatalog, der rund 370 Priifpunkte
enthélt. Damit konnen die Pflegeeinrichtungen im
Rahmen einer Selbstbewertung feststellen, ob die
Kriterien voraussichtlich erfiillt werden oder ob
noch Defizite bestehen. In der ersten Stufe des Priif-
verfahrens werden die umfangreichen Fragebogen
und Checklisten von der Einrichtung bearbeitet.
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AuBerdem wird nach den Vorgaben des 1QD eine
schriftliche und anonyme Befragung der Bewohner
bzw. Angehorigen sowie eine Mitarbeiterbefragung
durchgefiihrt, die Aufschluss iiber die Kundenzu-
friedenheit und die Arbeitszufriedenheit der Mit-
arbeiter geben.

Nach Auswertung aller Unterlagen durch das IQD
erfolgt eine Begehung der Einrichtung durch ent-
sprechend qualifizierte Gutachter des Instituts, die
die einzelnen Dienstleistungsbereiche genau unter
die Lupe nehmen. Nach dem Zufallsprinzip werden
auch Besuche bei einzelnen Bewohnern durchge-
fiihrt. Wenn das Pflegeheim nach den Uberpriifungen
alle geforderten Kriterien erfiillt, wird das Qualitéts-
siegel verliehen, das eine Giiltigkeitsdauer von zwei
Jahren hat.

Dem Versorgungshaus und Wiesenhiittenstift in
Frankfurt wurde jetzt schon zum vierten Mal das
Qualititssiegel in Form eines Zertifikats durch den
stellvertretenden Geschéftsfiihrer des IQD verliehen.
Gregor Vogelmann: ,,Das Pflegeheim hat sich wiede-
rum den inzwischen noch umfangreicher gewor-
denen Priifungen unterzogen und mit sehr guten Er-
gebnissen bestanden. Es hat sich den hohen Qua-
litaitsanforderungen weiterhin gestellt und diese
umgesetzt. Es freut mich feststellen zu konnen, dass
wir von Zertifizierung zu Zertifizierung eine immer
hohere Qualitit vorgefunden haben.“ Dies zeige
sich, so Vogelmann, unter anderem auch an den
sehr guten Werten der Bewohner- / Angehorigen-
befragung. Neben dieser anonymen Befragung
haben wir auch stichprobenweise und nach dem
Zufallsprinzip Besuche bei insgesamt elf Bewohnern
gemacht, deren Gesundheits- und Pflegezustand be-

Das dlteste Altenpflegeheim Frankfurts

gutachtet und mit ihnen gesprochen. Alle waren mit
der Einrichtung sehr zufrieden. Und wir haben fest-
gestellt, dass alle Bewohner bestens gepflegt und
betreut werden. Es war zu beobachten, dass vom
Personal groffe Anstrengungen unternommen
wurden, die Bewohner zu mobilisieren. Es fiel
positiv auf, dass viele Bewohner, auch die hoch
pflegebediirftigen, am Tagesgeschehen so weit als
moglich teilnehmen. Insbesondere hob Vogelmann
hervor, dass durch das breite Angebot im Rahmen
der sozialen Betreuung den Bewohnern Abwechs-
lung und eine gezielte Tagesstruktur geboten wird.

Es wurde durch die Priifer festgestellt, dass der Be-
wohner nicht nur in der Pflegedokumentation mit
seiner Individualitit abgebildet wird, sondern auch
im Umgang darauf eingegangen wurde.

Die eingesehen Pflegedokumentationen spiegelten
eine gezielte Systematik in der Pflege- und Be-
treuung wieder, was auch auf eine hohe Fachlichkeit
schlieBen lésst.

»Das sind klasse Ergebnisse. Darauf konnen Sie
stolz sein!“ so Vogelmann wortlich, als er das Zerti-
fikat an die Direktorin Beatrix Schorr, die Pflege-
dienstleitungen Rotraud Prager und Jasmina
Mandaric¢ und an die Qualitdtsbeauftragte Sophie
Kleinmann iibergab.



Hiermit wird bestatigt, dal die unten genannte Pflegeeinrichtung tberpriift wurde und
dabei die Qualitatsanforderungen nach dem SGB Xl in den folgenden Bereichen
erfulit hat:

Gebdude - Organisation - Pflege - Soziale Betreuung - Hauswirtschaft

Prifnummer: IQD-11-06-08

vedienenan VErsorgungshaus und Wiesenhiittenstift
Gravensteiner Platz 1-3
60435 Frankfurt a. M.

Giltig bis Juni 2013

Filderstadt, den 15.6.2011

Siegfried Wolff \\ or Vogelmann
Geschaftsfihrer . Geschéftsfiihrer

I 0, D INSTITUT FUR
QUALITATSKENNZEICHNUNG

VON SOZIALEN
DIENSTLEISTUNGEN
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Liebe Leserinnen und Leser, seit Juni dieses Jahres
arbeite ich als Pflegedienstleiterin im Wiesenhiitten-
stift. Heute mochte ich mich Ihnen vorstellen. Mein
Name ist Rotraud Prager. Ich bin 51 Jahre alt, ver-
heiratet, habe vier erwachsene Kinder und zwei
Enkelsohne.

Geboren wurde ich in Eberswalde, einer Stadt in der
Nihe von Berlin. Eine schone Stadt, umgeben von
Wald und Seen. Ich habe dort sehr gerne gelebt.

In meiner Freizeit war ich oft im Wald unterwegs.
Dort gibt es immer was fiir mich zu entdecken. Ich
bin leidenschaftliche Pilzsammlerin und interessiere
mich fiir Pflanzen und Kriuter. Eine weitere Leiden-
schaft ist lesen. Warum bin ich also nun in Frankfurt
am Main? Das ist schnell erzidhlt. Mein Mann ist
Pastor und wurde von unserer Bischofin zum Leiter
der Kirchenkanzlei berufen. Diese ist hier in Frank-
furt am Main, deshalb haben wir uns entschlossen,
hier her zu zichen.

Nachdem ich mich in Frankfurt eingelebt hatte,
suchte ich nach einer neuen Herausforderung. Im
Internet fand ich die Seite vom Wiesenhiittenstift.

Was da stand, hat mich sehr angesprochen:

,,Jeder Mensch braucht einen Anker, wir haben ihn.*
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Unsere neue Pflegedienstleitung

Es ist eine berufliche Herausforderung fiir mich,

die ich gerne annehme. Die Ziele des Hauses, die
Lebensqualitit der Bewohner und Bewohnerinnen
zu erhalten und zu verbessern, dabei jeden als einzig-
artigen Menschen zu sehen, kann ich aus ganzem
Herzen bejahen. Den Mitarbeitenden mit Offenheit
und Transparenz zu begegnen, ihre Stirken zu sehen,
weiterzuentwickeln und dabei die Schwichen als
Verbesserungspotenzial wahrzunehmen ist eines
meiner Ziele.

Leben ist ein Prozess, in dem es immer Wandlungen
und Veridnderungen gibt. Diesen Prozess zu gestalten,
fiir Bewohnerinnen und Bewohner, fiir Mitarbei-
tende und damit auch fiir mich selbst, das ist ,,mein
Anker, den ich in Threm Haus gefunden habe.
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Tiertherapie bei Menschen mit einer Demenz

,Guten Tag Frau Miiller, wie geht es Thnen?* wird
eine Frau mit einer fortgeschrittene Demenzer-
krankung von einem ihr unbekannten Pfleger gefragt.
Frau Miiller wird aus ihrer eigenen Gedanken- und
Bilderwelt gerissen. Die wohlgemeinte Begriilung
kommt nicht an. Sie reagiert nicht und sie nimmt
noch nicht einmal Blickkontakt auf.

Ihr fehlt der Bezug, wahrscheinlich fehlen ihr auch
die Worter.

Und jetzt stellen Sie sich einen schonen, zotteligen
Hund vor, der in den Raum hineinstiirmt, auf Frau
Miiller zugeht und bei ihr stehen bleibt. Frau Miiller
wird wahrscheinlich auf diesen starken, unmittel-
baren Stimulus eingehen. Sie wird, jedenfalls wenn
sie Hunde mag, dem Hund mit ihren Blicken begeg-
nen, die Hand ausstrecken und den Hund streicheln.
Vielleicht wird sie sogar dem Hund etwas sagen,
ihn vielleicht: “Bello* nennen, wie damals den
Familienhund als sie noch Kind war. Dann werden
ihre Augen strahlen, ihre Stimmung wird gehoben
sein und sie wird sich ihrer Umgebung plotzlich
bewusst. Die Isolation, in der sie sich befand, wird
aufgelost und Begegnung und Néhe konnen fiir
einige Zeit Raum gewinnen.

Tiere schaffen solche ,, Tiir6ffnungen® auf spiele-
rische Weise. Sie haben eine sogenannte analoge
Kommunikation an sich, d. h. sie gehen vorurteilslos
und unmittelbar auf ihr Gegeniiber zu und haben
das Verlangen, eine echte und stimmige Bezogenheit
zu erleben. Und das alles ohne Worter! Da bei
Menschen mit einer Demenz eher diese nonverbale
Kommunikation und die emotionale Ebene an-
sprechbar ist und sie darauf gut reagieren, wirken
Begegnungen mit Tieren nicht iiberfordernd, sondern
eher beruhigend. Zu gleicher Zeit ist eine stimu-
lierende Reaktion zu beobachten, die es schafft, die
Gegenwart erlebbar und lohnenswert zu machen.

Dieses Merkmal nennt man in der Fachsprache den
,,Cinderella-Effekt. Das Tier kann es schaffen, aus
dem Aschenputtel eine Prinzessin zu machen, jeden-
falls fiir eine gewisse Zeit, worin es sich lohnt zu

leben!
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Haustiere im Wiesenhiittenstift

Ob Hunde oder Vogel: Tiere gehoren bei uns zum
Alltag. Zwei Hunde kommen téglich zu uns ins
Haus. So diirften den meisten von Ihnen Chester,
der Hund von unserer Direktorin, Beatrix Schorr,
bekannt sein. Der gutmiitige Hiitehund (Bearded
Collie) mit dem gepflegten Zottelfell hat keinerlei
Scheu, sich streicheln zu lassen, deshalb lieben ihn
viele. Im Wiesenhiittenstift hat er mittlerweile sein
zweites Zuhause gefunden. Viele Bewohnerinnen
und Bewohner mochten ihn nicht mehr missen.
Chester liebt es, im Aullengelinde des Hauses zu
spielen oder im Innenhof durch den Brunnen zu
springen und sich mit dem Wasser nass zu spritzen.
Sobald er nach drauflen mochte, tut er das mit einem
frohlichen Bellen lauthals kund.

Chester hat einen kleinen Freund, namens Benny,
der genauso gerne wie er draullen an der frischen
Luft ist. Benny gehort zu unserer stellvertretenden
Pflegedienstleitung, Jasmina Mandaric. Er ist auch
genauso liebevoll und gutmiitig wie Chester und
wird regelméBig besonders auch zu unseren bett-
lagerigen Bewohnerinnen und Bewohnern sowie
zu den Menschen mit einer demenziellen Sympto-
matik gebracht und dort als Therapiehund eingesetzt.
Die Dankbarkeit und Freude, die von den Menschen
ausgeht, wenn sie dieses kleine Tier streicheln oder
in den Arm nehmen diirfen, ist beeindruckend.



Chester und Benny verstehen sich sehr gut. Sobald
einer von beiden mal nicht da ist, zeigt der andere
sofort unglaubliche Sehnsucht. Beide sind sieben
Jahre alt und kennen sich im Wiesenbhiittenstift bes-
tens aus.

Soviel zu den kleinen und groen Hunden, nun zu
unseren Vogeln. Ricky (dunkel) und Lilly (hell)
heiBlen die winzigen Zebrafinken, die seit Anfang
Oktober 2006 im Wohnzimmer, Raum 232 des
Wohnbereichs Roth, ihr Zuhause gefunden haben.
Vernehmbar, ohne aber aufdringlich zu sein, be-
ginnen sie mit Gesang ihren Tag. Bei allen, die in
den Genuss kommen, das muntere Pdrchen ansehen
und -horen zu diirfen, sorgen die beiden fiir gute
Laune. Beide Tiere werden auch von unseren Be-
wohnerinnen und Bewohnern sehr gerne ange-
nommen. Und bei den regelméBig stattfindenden
Sitzungen unserer Pflegeteams geben sie immer
ihre lustigen Kommentare ab...

Mit den beiden Hunden und den beiden Vogeln
kommt viel Leben ins Haus — zur Freude fiir Be-
wohner, Angehorige und Mitarbeiter.
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Ausfliige der Wohnbereiche nach Oestrich-Winkel

,Guter Wein hat diesen Lohn, dall man lange red’t
davon®, dichtete Goethe als er auf seinen Rheinreisen
(1814/1815) Oestrich-Winkel besuchte. Diesen
Spruch auf seiner Wahrheit zu iiberpriifen war alleine
schon ein grofBes Vergniigen!

So machten sich an verschiedenen Tagen im Mai
drei Ausflugsgruppen auf den Weg. Zwei weitere
Wohnbereiche konnen sich noch auf den Rheingau
freuen, sie werden im September dort hinfahren.
Im Juli sind die Bewohnerinnen und Bewohner des
Betreuten Wohnens und die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Hauses eingeladen gewesen, um
dort Schones zu erleben, zu sehen und zu schmecken.

Die ganze Vielfalt der angesprochenen Sinne fiigte
sich dann wie ein bunter Blumenstrauf3 zusammen:
das Erblicken des Rheines, der Spaziergang durch
die Hénge voller Weinreben mit dem Blick auf das
Schloss Vollrads und dann das schone Weingut Fritz
Allendorf mit der gemiitlichen Winzerstube und der
grofen iliberdachten Terrasse. Mit einer deftigen,
wohlschmeckenden Winzerplatte wurde hier die
Grundlage fiir den Wein gelegt. Und so konnten wir
uns lange an diesem ,,fliissigen, trinkbaren Gold*
(Goethe) ergotzen. Kein Wunder, denn der ,,Winkeler
Hasensprung* wurde 2009 in London zum besten
deutschen WeiBwein gekiirt! Aber auch leckerer
Traubensaft wurde serviert und spiter, zum Kaffee,
ein selbstgebackener Kuchen.

Dass gutes Essen, ein edles Tropfchen und nette
Gesellschaft Wunder bewirken, wurde deutlich, als
eine Bewohnerin meinte, dass es ihr jahrelang nicht
mehr so gut gegangen sei. Sie fiihle sich losgelost
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von Sorgen und konne mal wieder so richtig lachen.
Und so besorgte sie sich noch ein Fldschchen Wein
zum Mitnehmen, damit sie es sich mit ihrer Tochter
auch noch einmal gemiitlich machen konne.

Auf der Riickfahrt wurde in ausgelassener Stimmung
das Lied ,,Ich habe den Vater Rhein in seinem Bett
gesehen® gesungen. Gliicklich kehrten wir zuriick
ins Wiesenhiittenstift. Und Goethe hat Recht! Wir
reden noch gerne und nachhaltig von dieser beseelten
und begliickenden Zeit, die wir zusammen ver-
bringen durften.




Schweben iiber den Reben

So lautet der Werbespruch der Riidesheimer Seilbahn,
die hoch zum Niederwald fiihrt — dies konnte auch
das Motto fiir unseren Ausflug sein. Auf Einladung
der Direktorin fahren Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Wiesenhiittenstiftes Anfang Juli in den
Rheingau.

Zunichst ein Abstecher nach Riidesheim, zwei Stun-
den sind fiir dieses Stddtchen mit dem siidlichen
Flair eingeplant. Die Ersten lassen sich in einem
Weinlokal nahe der Drosselgasse nieder, die Meisten
aber wollen hoch hinaus. Bequem geht das mit der
Seilbahn iiber die Rebstdcke zum Niederwald-Denk-
mal. Seit fast 140 Jahren wacht hier die kolossale
Germania — derzeit ist sie groftenteils eingepackt,
sie wird gerade restauriert. Wir haben genug Zeit,
einen Rundgang und den Blick iiber das sonnige

Rheintal zu genieflen.
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Gegen Mittag erreichen wir den Georgshof in
Oestrich-Winkel, einige kennen dieses Weingut der
Familie Allendorf von Ausfliigen mit Bewohnern.

Ein weinumrankter Freisitz und ein leckeres Biiffet
warten auf uns. Nicht nur Frau Schorr outet sich
als Fan der Griinen Sofle, auch die anderen Kostlich-
keiten begeistern, wie beispielsweise eine Pastete
mit Wein-Chili-Gelee.

Nette, weinkundige Mitarbeiterinnen sorgen sich
um uns und wir erfahren einiges iiber den Rebensaft.
U. a. erleben wir, warum der gute Tropfen aus dem
Urlaub zu Hause dann unerwartet anders und mog-
licherweise nicht mehr so gut schmeckt.

Entspannt sitzen wir auf der Terrasse, der Wein ist
hervorragend und die Stimmung bestens. Man ver-
gisst den Alltag, aber auch, dass uns der Weg irgend-
wann wieder nach Hause fiihren wird. Vorher noch
ein gemiitlicher Spaziergang in die Weinberge. Wer
etwas mehr Energie hat, 1duft zum nahe gelegenen
Schloss Vollrads, einem der éltesten Weingtiter der
Welt. Von hier aus ein letzter Blick iiber diese einzig-
artige Landschaft! Gerne werden wir uns an diesen
schonen Tag und das ,,Schweben iiber den Reben*
erinnern.
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Manfred Saupe machte sein Hobby zum Beruf

Liebe Leserin, lieber Leser! Fiir mein Leben gern

habe ich gezeichnet und fotografiert. Ich hatte das
Gliick, diese Leidenschaft zu meinem Beruf machen
zu konnen. Schon friih zeichnete sich bei mir das
Interesse fiir diesen Bereich ab.

Sehr gerne denke ich an meine Eltern und die schone
Kindheit in Leipzig zuriick, ebenso an die Schulzeit,
die ich dort verbrachte. Schon damals hatte ich Spal}
am Malen und Zeichnen. Ich wurde z. B. gebeten,
fiir meine Schwester ein Kinderbuch zu fertigen.
Das war dann so gelungen, dass es spiter gedruckt
wurde. Mein Abitur machte ich im Krieg, wurde
dann gleich eingezogen, kam nach Belgien in Ge-
fangenschaft und musste dort in einem Bergwerk
arbeiten.
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Angesichts meiner Interessen und Fihigkeiten be-
durfte es keiner langen Uberlegungen; nach Kriegs-
ende studierte ich in Leipzig Design und Grafik.
Zusammen mit der Familie sind wir dann in den
Westen geflohen. Zunéchst kamen wir hier in Frank-
furt bei meiner dltesten Schwester unter. Spiter
hatte ich eine sehr schone Wohnung in der Néhe
des Zoos.

Beruflich fasste ich bei der Firma Knappsack-Gries-
heim AG Fuf. Hierbei handelte es sich um ein Che-
miewerk, das eng mit Messer-Griesheim und den
Farbwerken Hoechst zusammen arbeitete. Ich war
dort fest angestellt und fertigte Zeichnungen und
Entwiirfe fiir Werbekampagnen und Ahnliches.

Neben dieser hauptberuflichen Tétigkeit war ich
auch privat als Grafiker titig. Ein weiteres Hobby
kam hinzu: das Fotografieren. Zunéchst hatte ich
all das zum Zeitvertreib getan oder um anderen eine
Freude zu bereiten. Zunehmend war ich mit meinen
Arbeiten erfolgreich, so dass ich ein zusétzliches
Einkommen hatte. Ich arbeitete u. a. fiir die
Amerikaner. Anfang der 60er Jahre war ich fiir das
,Freie Fernsehen® titig, dem Vorlidufer des ZDF,
das damals in Vorbereitung war. Meine Karikaturen
kamen gut an, diese wurden in der Frankfurter Rund-
schau veroffentlicht.



Sicher kennen Sie das: Trotz aller Freude iiber einen
geliebten Beruf gibt es Zeiten, die sehr stressig und
aufreibend sind. Irgendwann wuchs mir alles iiber
den Kopf, ich musste raus aus dem Trott und gonnte
mir eine schopferische Pause. Aufgrund meines bis
dahin guten Einkommens konnte ich mir eine Auszeit
leisten. Ich machte nur noch das, was mir wirklich
Spall machte und das war gut so. Gerne bin ich Rad
gefahren und verreist. Wahrscheinlich erraten Sie
es: Ich habe weiterhin gezeichnet, gemalt und foto-
grafiert! Auch habe ich in Frankfurt Kurse gegeben
und Jugendlichen neben anderen Fertigkeiten das
Fotografieren beigebracht. Bei einigen ist es mir
gelungen, ebenso eine Leidenschaft fiir dieses Metier
zu entfachen. Langsam habe ich mich dann wieder
daran gewagt, weitere Auftrige anzunehmen und
meinen Lebensunterhalt zu sichern.

Nach dem Tod meiner Schwestern widmete ich
mich verstidrkt meinem Freundes- und Bekannten-
kreis. Eine eigene Familie war mir nicht vergonnt.
Vermutlich wiére die bei meinen ausgeprigten
Interessen zu kurz gekommen.
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Apropos Interessen — fast hitte ich es vergessen:
Immer schon habe ich Tiere iiber alles geliebt, vor
allem Hunde. Ich freue mich sehr, dass es hier im
Haus zwei Hunde gibt. Besonders gerne mag ich
den kleinen Benny, der mich hier manchmal besucht.
RegelmiBig lese ich noch meine Rundschau, schaffe
es aber mit meinen mittlerweile 88 Jahren nicht
immer, sie vollstidndig zu lesen. Und zum Zeitvertreib
fertige ich ab und zu noch kleine Zeichnungen —
besonders gerne mit Tieren.
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Gruppenangebot fiir bettligerige Bewohnerinnen u. Bewohner

Seit April dieses Jahres haben wir im Wiesen-
hiittenstift ein neues, ruhiges, entspannendes und
auch sinnesstimulierendes Angebot, das sich an
bettligerige Menschen richtet. Bewohnerinnen und
Bewohner, die dazu in der Lage sind, werden im
Liegerollstuhl in die Wandelhalle, den grofen
Snoezelraum oder den Innenhof gebracht und dort
betreut. Was wir den Bewohnern im Einzelnen an-
bieten, hingt von deren Fihigkeiten, der gesund-
heitlichen Verfassung sowie den Interessen ab. Wo
Wiinsche nicht mehr geduert werden konnen, be-
ziehen wir uns auf die vorhandenen biografischen
Daten.

Die Aktivierung der Wahrnehmungsbereiche durch
Basale Stimulation kann fiir uns ein Weg sein, mit
einfachen Mitteln den Zugang zum Bewohner oder
der Bewohnerin zu finden. Durch das Ansprechen
der fiinf Sinne wird die Wahrnehmung sensibilisiert
— der Zugang fiir die Umgebung, andere Menschen
und auch die Lebensqualitit verbessern sich dadurch.

Wir bieten beispielsweise Musik an; in der Wandel-
halle besteht die Moglichkeit, auf einem grofen
Bildschirm die dazu passenden Video-Impressionen
mit Farben, Formen, Bliiten oder schonen Land-
schaften anzusehen. Auch werden Tierfilme oder
Ausschnitte aus alten Spielfilmen gezeigt. Im
Snoezelraum werden z. B. ein Lichtprojektor, die
reflektierende Spiegelkugel oder die farbig ange-
strahlten Wassersiulen eingesetzt.

Mitarbeiterinnen sehen nach jedem Bewohner und
tragen, individuell abgestimmt, durch verbale und
nonverbale Zuwendung zu seinem Wohlbefinden
bei. Unterstiitzend konnen dezent eingesetzte Duftole

Das dlteste Altenpflegeheim Frankfurts

fiir eine gute Atmosphire sorgen. Bei passendem
Wetter findet dieses Angebot im Freien statt. Der
geschiitzte Innenhof mit seinem Springbrunnen ist
dafiir besonders geeignet. Licht und frische Luft
wirken sich positiv aus und tragen zur Sensibili-
sierung der Wahrnehmung bei. Die Bewohnerinnen
und Bewohner konnen sich an den Blumen und
Kréutern erfreuen, sie ansehen, ertasten und deren
Duft wahrnehmen.




Grillen statt Erdbeeren

In diesem Jahr sollte das Erdbeerfest anders werden.
Erstmals war geplant, im ganzen Haus, also in den
Wohnbereichen, im Festsaal und bei schonem Wetter
auch drauflen zu feiern.

Dann aber mussten wir neu planen. Vielleicht
erinnern Sie sich noch an die zum Teil erschrecken-
den Meldungen im Zusammenhang mit dem Auf-
treten der gefdhrlichen EHEC-Bakterien in Nah-
rungsmitteln? Vom einen auf den anderen Tag hatten
wir unsere Speiseplidne umgestellt. Auch Erdbeeren
standen im Verdacht, befallen zu sein. Unter diesen
Voraussetzungen war nicht daran zu denken, ein
Erdbeerfest zu feiern. Angesichts des vorgezogenen
Sommers lag es auf der Hand: Statt des Erdbeer-
festes konnte ein Grillfest stattfinden — gleicher Tag,
neues Thema.

Schnell war sich das Festkomitee einig: Bratwiirste,
Schweinesteaks und Hahnchenschenkel sollten auf
den Grill. Dazu Kartoffel- und Nudelsalat, ebenso
Brezeln und Brotchen, ein Fass Bier, Sifte, Kaffee,
Kuchen und vieles mehr.

So wurde es dann auch gemacht. Gegrillt wurde in
der Hiitte, die im Innenhof steht. Zunichst er-
moglichte es das Wetter auch, dort drauen zu sitzen
und die frische Luft zu genieBen. Regen lief die
Feiernden allerdings schnell fliichten, drinnen war
es jedoch auch nicht langweilig. Monika Czechowicz
war mit ihrer Gitarre da und sang gemeinsam mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern bekannte und
beliebte Lieder. Sie zog von Wohnbereich zu Wohn-
bereich und sorgte zum Schluss auch im Festsaal
fiir gute Unterhaltung. Allen hatte es gefallen, die
Stimmung war sehr gut und die neue Variante des
Feierns im ganzen Haus hatte sich bewéhrt. Sicher
kann das so wiederholt werden, ebenso das Grillen
und auch das gemeinsame Singen.

Fast hitten wir es vergessen — zur allgemeinen Zu-
friedenheit haben letztendlich doch noch Erdbeeren
beigetragen. Sie standen ndmlich nicht mehr im
Verdacht, geféhrlich zu sein und konnten bedenkenlos
aufgetischt werden. Viele bestitigten, dass die
frischen Erdbeeren in diesem Jahr besonders lecker

waren.
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Kein Tag wie alle Tage...

Ein Resiimee

Am 29. Mirz hatten wir einen totalen Stromausfall;
bei Straenbauarbeiten wurde eine Hauptleitung
beschidigt. Dies fiihrte dazu, dass von etwa 11:15
bis 14:00 Uhr in vielen Haushalten Preungesheims
das Licht ausging.

Unser Bewohner und Heimbeiratsvorsitzender Georg
D. Wisch erinnert sich und beschreibt die Situation
aus seiner Sicht:

Das dlteste Altenpflegeheim Frankfurts

Probleme: Versagen aller Kommunikationsmittel
und Ausfall der Aufziige. Wie soll das in der Kiiche
bereit stehende Mittagessen verteilt werden? Wie
soll das gesamte Personal informiert werden? Wer
macht wann was?

Vorgehen: Frau Schorr nimmt sofort eine sinnvolle
Einweisung und Aufgabenverteilung fiir die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter vor.

Organisation: Alle Bewohner, die sich im Erdge-
schoss befinden und auch die mobilen Bewohner
werden in die Cafeteria gebeten. Das Pflegepersonal
unterstiitzt sie beim Heruntergehen der Treppen.
Kiichen- und verschiedene andere Mitarbeiter ser-
vieren in der Cafeteria das Mittagessen. Alles klappt
hervorragend, beste Stimmung — ein kleines Aben-
teuer. Alle iibrigen Bewohner nehmen ihr Mittag-
essen wie immer in den Wohnkiichen ihres Wohn-
bereiches ein. Das Personal triagt Essen und Geschirr
tiber die Treppenaufginge in die Wohnbereiche.
Spitestens im Wohnbereich Bach (viertes OG) weil3
man, was man geleistet hat. Auch die Bewohner in
den Wohnkiichen sind zufrieden. AnschlieBend wird

das Geschirr wieder herunter getragen.

Fazit: Eine souverine Leistung der Heimleitung,
der Kiiche sowie aller Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter. Trotz dieser Ausnahmesituation kein Auf-
kommen von Panik, Chaos oder eines Misstones.
Allgemeine Zufriedenheit bei den Bewohnerinnen
und Bewohnern. Bis die Aufziige wieder funk-
tionierten lieBen es sich nach dem Mittagessen in
der Cafeteria viele Bewohnerinnen und Bewohner
drauBlen in der Sonne gut gehen.



Singen und Musizieren

Fiir unsere Bewohner findet in unserem Haus seit
drei Jahren, jeweils freitags, das Angebot ,,Singen
und Musizieren* statt.

Frau Monika Czechowicz, eine ausgebildete Musik-
therapeutin, besucht die Bewohnerinnen und Be-
wohner aller Wohnbereiche und singt mit ihnen ge-
meinsam Volks-, Wander,- Jagd- und Tanzlieder,
sowie Lieder mit jahreszeitlichen Beziigen. Dazu
begleitet sie die Lieder mit der Gitarre.

Die vertrauten Melodien und Texte lassen Bilder
aus Kindheit und Jugend entstehen und stellen fiir
die Bewohnerinnen und Bewohner ein besonderes
Wahrnehmungstraining dar, bei dem Sprachlosigkeit
in den Hintergrund tritt und langst vergessen ge-
glaubte Liedverse wieder auswendig gesagt oder
gesungen werden konnen. Emotionen werden frei:
»Wes” das Herz voll ist, des” geht der Mund iiber*,
sagt ein alter Spruch.

Wir machen interessante Erfah-
rungen mit Bewohnern, die im
Heimalltag in sich gekehrt sind,
selbst wenig sprechen und auch
auf Ansprache nicht gut zu er-
reichen sind. Diese beteiligen sich
bei bekannten Liedern hiufig durch
Mitsingen und durch Aufsagen der
Liedstrophen. Auf unruhige Be-
wohner kann sich die Musik-
therapie beruhigend auswirken.

Mit dem Angebot ,,Singen und Musizieren‘ beziehen
wir uns auf die praxisorientierte Wissenschafts-
disziplin der Musiktheorie von Dr. Christoph Schwa-
be, des Griinders der Akademie fiir angewandte
Musiktheorie. Diese hilt inzwischen, neben anderen
Anwendungsbereichen, auch Einzug in die Geron-
topsychiatrie.

Musiktherapie bietet die Moglichkeit einer musi-
kalisch gestalteten Teilnahme am sozialen Umfeld
und am soziokulturellen Leben. Wie keine andere
Therapie erofinet sie die Moglichkeit, Gefiihle wach-
zurufen und im Sinne einer ganzheitlichen Akti-
vierung, emotionale Reaktionen auszuldsen. Auf3er-
dem trégt sie dazu bei, eine seelische Harmonie her-
zustellen.
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Der Wochenmarkt am Gravensteiner-Platz

Lange haben die Preungesheimer Biirgerinnen und
Biirger darauf gewartet: Nach gut zwei Jahren hat
sich der Wochenmarkt am Gravensteiner-Platz und
damit im Stadtteil nun fest etabliert. Immer freitags
zwischen 11 und 19 Uhr ist er gedffnet.

Ob Neubiirger oder alteingesessen, Bewohnerin
unseres Hauses oder Schiiler der benachbarten Carlo-
Mierendorff-Schule: Der Markt mit seinen ver-
schiedenen Stinden und Angeboten ist fiir viele ein
Anziehungspunkt und ein beliebter Treff zum Aus-
tausch der neuesten Neuigkeiten iiber Land und
Leute.

Morgens ab 8 Uhr geht’s los: Die ersten Héndler
fahren mit ihren Wagen vor und bauen ihre Stinde
und Imbiss-Buden auf. Der Stand mit den auser-
lesenen Weinsorten ist meistens als erster da, bevor
dann kurze Zeit spiter die Crépes-Bude angerollt
kommt. Ein Tipp: In der Erdbeerzeit im Juni und
Juli kann man hier die leckersten Crépes mit frischen
Erdbeeren und Schlagsahne genieBen!... Ein
Geheimtipp ist auch der Brotstand. Eine besondere
Empfehlung des Bickers ist ein rundes Brot namens
»Saurer Michel®“. Fiir Kiimmel-Liebhaber und

solche, die es werden wollen, ein wahrer Genuss.

Ab 11 Uhr bis in den Abend hinein ist auf dem
Wochenmarkt ein reges Treiben zu beobachten: Zu
Beginn kommen schon einige unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner. Diese nutzen aber auch die
Moglichkeit, mit unseren Mitarbeitenden des Sozial-
und Betreuungsdienstes begleitete Marktgéinge um
die Mittagszeit zu unternehmen. Nach Schulschluss
kaufen die Kinder ein — meist zusammen mit ihren
Freundinnen und Freunden, Miittern und Geschwis-
tern. Abends treffen sich die Berufstétigen. Sie ver-
sammeln sich dann gemiitlich am Bier- und Wein-
stand oder gegeniiber, wo es die leckersten Brat-
wiirste gibt. Neuerdings gibt es auch frischen Fisch
zu kaufen. Mit anderen Worten: Es fehlt an nichts!

Der Markt ist eine Bereicherung fiir das Leben am
Gravensteiner-Platz, wichtig fiir die Preungesheimer
Infrastruktur und fiir viele Stammkunden nicht mehr
wegzudenken.



Hausfeste und Ausfliige 2011
Sommerfest Do., 25 o August

Ausfliige Mai und September

Herbstfest mit Zwiebelkuchen Do., 6. Oktober
und FederweilBler

Martinsgansessen Fr., 11. November
Nikolausfeier Di., 6. Dezember
Weihnachtsbasar So., 11. Dezember
Weihnachtsfeier Do., 15. Dezember
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12.30 Uhr (mit Angehorigen)
Ausfliige der Wohnbereiche

12.30 Uhr (auf den Wohnbereichen u. im ganzen Haus)

(auf den Wohnbereichen)
15 Uhr (mit Angehorigen)
12.30 Uhr (mit Angehorigen und Giisten)

16.30 Uhr

Weihnachtsfeiern der Wohnbereiche mit Angehorigen

Do., 8.Dezember 16.30 Uhr WB Bach
Di., 13. Dezember 16.30 Uhr WB Schiller

Mo., 19. Dezember 16.30 Uhr WB Roth

Di., 20. Dezember 16.30 Uhr WB Mozart u. Kistner

Bei Hausfesten und auch am Tag zuvor ist die Cafe-
teria nicht geoffnet.
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