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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

rechtzeitig zum diesjdhrigen Weihnachtsfest freue ich
mich, Ihnen unsere Hauszeitung im neuen Erscheinungs-
bild prisentieren und Sie zugleich herzlich begriilen zu
diirfen.

Der neue Titel ,, WIR im Wiesenhiittenstift™ schliefft uns
alle ein. Mit unseren Begabungen und Fahigkeiten, inno-
vativen Ideen und deren Umsetzung tréigt jede Einzelne
und jeder Einzelne von uns taglich zum guten Miteinander
und damit zum ,,Bild“ unseres Hauses bei.

Mit dem neuen Layout sind wir innovativ und serids zu-
gleich. In den Redaktionsbeitrdgen werden Ihnen Ver-
trautes aber auch Neues begegnen. Das eindrucksvolle
Titelbild zeigt einen Blick in die Kuppel der Frankfurter
Paulskirche. Diese symbolisiert Bestandigkeit, Aufbruch
und Freiheit zugleich.

Wir alle benotigen Verlésslichkeit auf vielen Ebenen.
Wir brauchen aber auch den Mut, immer wieder etwas
Neues zu wagen. Beides ist nur in einem sozialen Netz-
werk mit gegenseitigem Verantwortungsbewusstsein zu
verwirklichen. Wir im Wiesenhiittenstift sehen genau
dieses als unsere Aufgabe.
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Am 3. Oktober fand anlésslich des 20. Jahrestages der
deutschen Einheit eine Feierstunde in der Paulskirche
statt. Unter den zahlreichen Festgésten war der ehemalige
Prisident der Sowjetunion, Michail Gorbatschow. In
seiner Rede sprach er davon, dass Freiheit nur durch
Verlasslichkeit und Verdnderung gleichermaf3en méglich
sei.

Nicht nur uns Frankfurter Biirgerinnen und Biirgern,
sondern auch im europdischen Raum steht die Paulskirche
als Symbol fiir Verldsslichkeit, Selbstbestimmung und
Freiheit. Wir fiihlen uns dieser Tradition verbunden, in-
dem wir die Selbstbestimmung des Einzelnen als hohes
Lebensgut respektieren und sie nach Kriften fordern
wollen.

Zum Jahreswechsel und fiir das Neue Jahr begleiten Sie
meine guten Wiinsche.

Herzlichst
Thre

Beatrix Schorr
Direktorin
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GruBwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Thre Hauszeitung begriifit Sie diesmal in einem neuen
,»Gewand®. Ich hoffe sehr, dass Ihnen das Erscheinungs-
bild gefillt. Das Goethe-Wort ,,Dichtung und Wahrheit*
wurde gegen ein selbstbewusstes ,,WIR im Wiesen-
hiittenstift* getauscht.

Wer sind die Menschen, die im Wiesenhiittenstift wohnen
und das Haus mit Leben erfiillen? Wie gehen ihre tig-
lichen Begleiterinnen und Begleiter mit ihnen um? Was
lernen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von der Le-
bensleistung der Bewohnerinnen und Bewohner und wie
kann wiederum deren Lebenswelt durch die Jiingeren
bereichert werden? All diesen Fragen geht die Hauszei-
tung nach.

Zu berichten gibt es immer auch iiber die zahlreichen
Aktivitidten im Haus. Fiir mich ist es eine besondere
Freude, die generationsiibergreifenden Projekte im
Wiesenbhiittenstift zu verfolgen. Ich denke vor allem an
die fruchtbare Kooperation mit der Carlo-Mierendorff-
Schule und mit der Kindertagesstitte im Bogen. Auch
das diesjahrige Seniorenfest auf der Konstablerwache
prisentierte das groBe Engagement und die vielfiltige
Angebotspalette Threr Einrichtung in eindrucksvoller
Weise.
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Die Fiille der guten Ideen und ihre erfolgreiche Um-
setzung im zu Ende gehenden Jahr berechtigen uns dazu,
hoffnungsvoll in die Zukunft zu schauen. Ich freue mich
darauf, weiterhin die engagierte Arbeit des Versorgungs-
hauses und Wiesenhiittenstifts zu begleiten und zu unter-
stiitzen.

Ihnen und Thren Angehdrigen wiinsche ich ein gesegnetes
Weihnachtsfest und fiir das neue Jahr alles Gute.

Es griif3t Sie herzlich

Ihre

Prof. Dr. Daniela Birkenfeld
Stadtritin

Seniorin der Stiftung
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Hygienemanagement — Hiandedesinfektion in 6 Schritten

Es ist wieder soweit: Der Winter hat uns voll im Griff
und die Zahl der Erkéltungskrankheiten steigt. Ein Weg,
Viren zu iibertragen, ist die Tropfcheninfektion. Die
Viren gelangen von einer erkrankten Person in die Um-
welt und werden von anderen Menschen eingeatmet.

Aber auch bereits mit einem Hadndedruck kann An-
steckungsgefahr ausgelost werden. Viren konnen viele
Stunden auf den Héanden iiberleben, darum die An-
steckungsgefahr sehr hoch ist.

Damit Sie das Risiko, sich anzustecken, moglichst gering
halten, zeigen wir Ihnen hier die sechs Schritte der
hygienischen Hindedesinfektion. Diese Schritte wer-
den jeweils mindestens fiinfmal wiederholt.

1. Nehmen Sie zundchst zwei Spriihstofe Desinfektions-
mittel aus dem Desinfektionsmittelspender, der im Ein-
gangsbereich fiir Sie bereit steht. Legen Sie dann beide
Handflichen aufeinander und reiben Sie diese gegen-
einander.

2. Legen Sie die rechte Handfldche iiber den linken
Handpriicken und bewegen Sie diese kreisend. Wieder-
holen Sie diese Bewegung anschlieffend umgekehrt.

3. Legen Sie beide Handflichen aufeinander. Ver-
schrdnken Sie die Finger beider Hdinde miteinander
und offnen Sie diese wieder.

4. Nehmen Sie mit den Hdnden einen Hakengriff ein.
Lockern Sie den Griff einige Male und nehmen Sie
ihn erneut ein.

5. Lassen Sie den linken Daumen in der geschlossenen
rechten Handfliche kreisen. Wiederholen Sie diese
Bewegung anschlieffend umgekehrt.

6. Bewegen Sie die Fingerkuppen der rechten Hand
in der Handfliche der linken Hand kreisend. Wieder-
holen Sie diese Bewegung anschliefiend umgekehrt.

Nun wiinschen wir Ihnen eine moglichst ansteckungs-
freie Zeit!

Das dlteste Altenpflegeheim Frankfurts
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Bericht Georgine Konig

Liebe Leserin, lieber Leser, mein Name ist Georgine
Konig. Ich bin 91 Jahre alt und freue mich, etwas fiir
die neue Hauszeitung schreiben zu diirfen. Darauf an-
gesprochen, war ich zunichst etwas unsicher, zumal ich
erst seit einigen Wochen hier im Hause lebe. Mein Zimmer
mit Blick auf den Gravensteiner-Platz habe ich im Wohn-
bereich Kistner. Vieles ist fiir mich noch neu, andererseits
fiihle ich mich seit Jahren dem Wiesenhiittenstift ver-
bunden. Wie kann das sein — wahrscheinlich wundern
Sie sich dartiber?

Uber 10 Jahre war ich als ,,Oberschwester im Versor-
gungshaus und Wiesenhiittenstift titig. 1968 habe ich,
damals noch in der Richard-Wagner-Straf3e, die Arbeit
im Wiesenhiittenstift aufgenommen. Den Begriff ,,Ober-
schwester* gibt es auch heute noch, er ist jedoch nicht
mehr so geldufig. Meine Titigkeit entsprach seinerzeit
der der heutigen Pflegedienstleitung.

Aber der Reihe nach - ich wurde gebeten, aus meinem
Leben und von meiner fritheren Arbeit zu berichten:
Hier in Frankfurt wurde ich 1919 als jiingstes von vier

Kindern geboren. Mein Vater war Installateur bei den
Frankfurter Wasserwerken. Ich besuchte zuletzt die Hol-
beinschule in Sachsenhausen, die ich mit dem mittleren
Abschluss beendete. Eine kaufménnische Lehre bei der
Firma Sandmann schloss sich an. Vor dem Krieg war
dies eine bekannte GroBhandlung fiir Werkzeuge und
Haushaltswaren in der Niddastrae. Nach der Priifung
vor der Industrie- und Handelskammer arbeitete ich dort
noch bis zum Ausbruch des Krieges. Ich ging dann zum
Deutschen Roten Kreuz, wurde dort spiter auch dienst-
verpflichtet und war in Frankreich in einem Lazarett
tétig.

Nach Kriegsende arbeitete ich viele Jahre in den stid-
tischen Kliniken, heute sind das die Universititskliniken.
Ich erlangte in dieser Zeit die Abschliisse zur staatlich
gepriiften Krankenschwester und zur Hauswirtschafts-
meisterin. Stdndige Fortbildung war auch in dieser Zeit
wichtig. Ich wechselte dann fiir wenige Jahre ins Biirger-
meister-Grif-Haus und kam 1968 ins Wiesenhiittenstift.
Es war hier eine schone Zeit, ich freute mich dann aber
auch auf den Ruhestand.

Damals lebte ich gemeinsam mit meiner Schwester in
der Giinthersburgallee. Wir konnten nun die Zeit gemein-
sam genieBen. Gerne sind wir
zusammen verreist, aber auch
Lesen gehorte zu meinen Hob-
bies. Als es meiner Schwester
gesundheitlich nicht mehr so
gut ging, sind wir zusammen in
das Oberin-Martha-Keller-Haus
nach Sachsenhausen gezogen.
Hier wurde sie gepflegt und
auch ich konnte sie in vielfil-
tiger Weise unterstiitzen. Im Au-
gust dieses Jahres ist meine
Schwester verstorben. Ich wollte
dann in dem Haus nicht mehr
alleine bleiben und entschloss
mich, ins Wiesenhiittenstift zu
ziehen.



Besondere Freude bereiten mir heute mein
Neffe, zwei GroBnichten und drei Urgro3-
neffen und -nichten. Ich werde von ihnen
besucht und sie berichten mir aus ihrem Le-
ben und von ihren Berufen als Rechtsanwalt,
Erzieherin, Cutterin oder aber von der Schule.

Ich freue mich sehr iiber den Kontakt mit
der Familie und auch dariiber, hier im Wie-
senhiittenstift zu wohnen.

Noch habe ich mich nicht ganz eingelebt, obwohl ich
dabeli sehr unterstiitzt werde. Es freut mich, hier wieder
,alte bekannte Gesichter zu treffen. Gerne unterhalte
ich mich z.B. mit Frau Korde, die ja nun schon fast vier-
zig Jahre hier titig ist. Beim gemeinsamen Blick auf
alte Fotos erkennen wir mit etwas Miihe Einige, die
noch heute hier im Hause arbeiten. Auch an Giste im
Wiesenhiittenstift, wie die kiirzlich verstorbene Loki
Schmidt, Traudel Matthofer, die Frau des fritheren Bun-
desforschungsministers oder die Ehefrau des friiheren
OB Frankfurts, der gerne auch ,,Dynamit Rudi genannt
wird, erinnere ich mich.

Das dlteste Altenpflegeheim Frankfurts
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Seniorenfest 2010

Unter der Schirmherrschaft von Oberbiirgermeisterin
Petra Roth fand am 8. September 2010 auf der Kon-
stablerwache das 6. Informationsfest der Frankfurter Al-
tenpflegeheime statt; es war dieses Mal zugleich das Ju-
bildum fiir 10 Jahre Frankfurter Programm ,,Wiirde im
Alter®.

- Y S
g——— s

Im Jahr 2000 beschloss die Stadtverordnetenver-
sammlung im Frankfurter Romer ein Sofortprogramm
fiir eine bessere psychosoziale Betreuung von Pflege-
bediirftigen zu Hause und in den Heimen in Hohe von
damals 2,7 Millionen Euro. Sozialdezernentin Prof. Dr.
Daniela Birkenfeld unterstrich in ihrer Jubildumsrede,
dass auch Altenpflegekrifte vom Programm profitierten,
das heute 44 ambulante und stationédre Projekten umfasse.
Es gehe darum, das Leben in den Heimen wiirdevoller
zu gestalten. Rund 40 Altenpflegeheime und verschiedene
Einrichtungen présentierten auf dem Fest mit ihren Stdn-
den ihre Einrichtungen und Projekte. Nach der Jubildums-
rede der Sozialdezernentin ging es dann auch schon
richtig los: Es gab die Moglichkeit fiir Gespriche und
hilfreiche Informationen mit den Heimleitenden, mit
den Pflege- und Betreuungskriften und den ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und es wurde
auch ein reichhaltiges Unterhaltungsprogramm geboten.
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Das Wiesenhiittenstift war an diesem Tag ebenfalls mit
einem sehr schonen und ansprechenden Stand vertreten.
Auf etwa 18 m? Fliche waren Besucherinnen und Be-
sucher eingeladen, sich ausfiihrlich rund um das Haus
zu informieren. Schnell kam man ins Gespréch, entweder
tiber ganz allgemeine oder fachlich sehr spezielle Fragen.
Hierbei wurden die Besucher mit ausreichend Textma-
terial, wie etwa unserer Hauszeitung oder einem Bericht
tiber das Betreute Wohnen, versorgt. Anhand einer gro3en
Auswahl von Fotos hatte man die Mdéglichkeit, einen
umfassenden Eindruck von den Aktivititen und Ange-
boten, von den Festen, Feiern und Ausfliigen, kurz: dem
Leben im Wiesenhiittenstift zu bekommen. Eine Be-
sonderheit des Hauses ist der Wohnbereich Mozart, der
mit den dort stattfindenden Projekten und Aktivititen
vorgestellt wurde. Im Zelt konnte man sich dariiber aus-
reichend informieren. Das geschah im personlichen Ge-
spriach mit unseren Pflegekriften, die sich gerne fiir In-
formationen Zeit nahmen. Nicht wenige Besucherinnen
und Besucher haben selbst Angehdrige mit einer de-
menziellen Erkrankung und waren dankbar fiir Hilfen
und Informationen.

Schon geschmiickte Tische vor dem Zelt luden zum Ge-
sprach und zum Verweilen ein. Und sogar fiir den kleinen
Hunger war gesorgt: bei Kaffee, Saft, Rosinenbrotchen
und Brezeln konnte man es sich gut gehen lassen. Schade
nur, dass es am Nachmittag anfing, in Strémen zu regnen.
Davon allerdings lieBen wir uns nicht im Mindesten ver-
drieBen, im Gegenteil: Singet, wem Gesang gegeben!
Und so war es eine Freude, dass unsere Musiktherapeutin
Monika Czechowicz da war, die mit bekannten Volks-
liedern viele Menschen einlud. Sie kamen, blieben und
sangen frohlich mit. Fiir alle Beteiligten war es eine loh-
neswerte Erfahrung. Es machte Freude, das Haus, in
dem wir tdglich miteinander leben und arbeiten, vertreten
zu diirfen und vielen Menschen im Gesprich und mit
Informationen weitergeholfen zu haben.



Bewohner basteln fiir Bewohner

Schon ldnger gab es die Idee, in den Zimmern unserer
bettldgerigen Bewohnerinnen und Bewohner in unserem
Haus die ein oder andere gestalterische Verdnderung
vorzunehmen. Eine schone und interessante Zimmer-
gestaltung sagt sehr viel iiber die Individualitit und die
Personlichkeit des Menschen, der in diesem Zimmer
lebt, aus und fiihrt hdufig dazu, dass sich dieser Mensch
und diejenigen, die ihn besuchen, in diesem Zimmer
wohl und geborgen fiihlen. Wie aber kann die Aufmerk-
samkeit und Lebensfreude der bettlidgerigen Bewohner-
innen und Bewohner gesteigert werden, deren Blick
meistens bloB auf eine weile Wand gerichtet ist? Mit
welchen Mitteln kann man bei ihnen Freude am Leben
und ein Gefiihl der Wertschitzung auslosen? Meist bedarf
es keiner groen Anschaffung und keines grofen Auf-
wandes. Es geniigt, einen kleinen Bereich im Zimmer
schon und ansprechend zu gestalten. Bevor man das
Zimmer gestalterisch verdndert, ist es wichtig, nach der
Biographie dieses Menschen zu fragen. Anhand der Bio-
graphie ist es moglich, Bediirfnisse, Vorlieben und Wiin-
sche zu beriicksichtigen und etwa bei der Auswahl von
Farben und Formen fiir die Zimmergestaltung auf diese
eingehen zu konnen. Genauer man die individuelle Bio-
graphie kennt, desto besser kann das gelingen. Der pfle-
gerisch-medizinische Hintergrund ist die Steigerung der
Vigilanz (= Wachheit) durch Basale Stimulation. Die
Sinneswahrnehmungen (hier speziell das Sehen) eines
Menschen werden gefordert und das Selbstwertgefiihl
und damit die Teilhabe am Leben werden hergestellt.
Nicht zuletzt geht es darum, durch kleine gestalterische
Verinderungen Abwechslung zu schaffen und mehr Le-
bensfreude und Lebensmut auszulosen.

So war es eine Idee von Frau Schorr, fiir die bettldgerigen
Bewohnerinnen und Bewohner in unserem Haus Mobilés
aus Holz herzustellen, die am Bettbiigel oder an der
Decke befestigt werden konnen, sodass sie die Bewoh-
nerinnen und Bewohner gut sehen und mitunter auch
ertasten konnen.
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Da es bei solchen Projekten immer schon ist, genera-
tioneniibergreifend zu arbeiten, wurde bald darauf der
Kontakt mit der benachbarten Carlo-Mierendorff-Schule,
mit der unser Haus bereits einige bekannte Projekte
durchfiihrt, aufgenommen und ein erster Termin fiir ein
gemeinsames Bastel-Treffen konnte gefunden werden.
Drei Schiilerinnen einer neunten Klasse kamen mit ihrer
Lehrerin zu Besuch, um eine Stunde mit den dlteren
Menschen zu basteln und sich dabei frohlich auszu-
tauschen. Der gemeinsame Austausch gelang auf Anhieb
sehr gut. Schnell kam man ins Gesprich, baute zueinander
Vertrauen auf, half sich gegenseitig und unterhielt sich
tiber Themen wie beispielsweise die frithere Schulzeit
mit Gemeinsamkeiten und Unterschieden zu heute. Die
Zeit verging wie im Flug.

Schnell war allen klar: So ein gemeinsames Basteln
macht Spaf}! Denn: Nicht nur fiir die bettldgerigen Be-
wohnerinnen und Bewohner wurde etwas getan, sondern
es wurde auch die Feinmotorik der Bastelgruppe geschult.
Beim Fertigen der Mobilés wurde hiufig sehr viel Finger-
spitzengefiihl bendtigt. Und weil fiir sehr viele Zimmer
in unserem Haus Mobilés gebraucht werden, war eben-
falls schnell klar: Ein neuer Termin muss her! Und so
trafen sich Bewohnerinnen und Schiilerinnen mehrmals
im Monat und hatten jedes Mal viel Freude dabei.

,Fur die Menschen, die im Bett liegen, mochte ich etwas
Sinnvolles tun,” sagte eine Bewohnerin und sprach damit
den anderen aus der Seele. Viele schone Mobilés sind
entstanden. Fiir alle war es eine lohnenswerte Erfahrung.
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Kooperation mit benachbarten Einrichtungen

Unsere Projekte mit der Carlo-Mierendorff-Schule: Zwi-
schen der Carlo-Mierendorff-Schule und dem Wiesen-
hiittenstift besteht eine enge raumliche Nachbarschaft.
Auch gemeinsame Aktivititen mit der Kindertagesstitte
im Bogen oder der Lisel-Oesterreicher-Schule werden
von uns gefordert.

Den gemeinsamen Projekten liegt die Idee zugrunde,
alte und junge Menschen miteinander vertraut zu machen
und dadurch Hemmschwellen abzubauen. Fiir die alten
Menschen ist der Umgang mit der Enkel- bzw. Urenkel-
generation belebend. Die Jugendlichen bereichern ihre
Kenntnis um die Lebenswelt der Alten, die sie in der
eigenen Familie oft nicht mehr kennenlernen konnen.

Mehrere Projekte wurden durchgefiihrt: Mit der Carlo-
Mierendorff-Schule entstand ein gemeinsamer Chor, der
sich hier regelmiBig zum Uben trifft und immer bei un-
seren Weihnachtsfeiern auftritt. In Bastelgruppen wurden
Karten fiir unseren Weihnachtsmarkt gestaltet und Wand-
und Deckenschmuck fiir die Zimmer unserer bettldge-
rigen Bewohner gefertigt. Nach dem Kennenlernen
beider Generationen kommt es immer wieder zu schonen
und fiir beide Seiten gewinnbringenden Begegnungen:

Entweder kommen Schiilerinnen und Schiiler zu Auf-
tritten oder Festen ins Wiesenhiittenstift oder Bewohner
besuchen das Sommerfest der Schule. Auch zwei Projekt-
wochen haben dazu beigetragen, dass Schiilerinnen und
Schiiler Kontakte zu den Senioren kniipfen konnten.
Bettldgerige Bewohner wurden in einem weiteren Projekt
von einzelnen Schiilerinnen und Schiilern betreut.

Eine Bestitigung fiir dieses Engagement ist der im Rah-
men der Nachbarschaftspreisverleihung 2007 an beide
Einrichtungen iiberreichte Anerkennungspreis der Stadt
Frankfurt. Im Romer durften ihn Direktorin Beatrix
Schorr und Schulleiterin Mechthild Wagenhoff im
Sommer 2008 entgegennehmen.

Das dilteste Altenpflegeheim Frankfurts

Am 17. Juni 2010 erfolgte wihrend des Erdbeerfestes
die Ubergabe einer Spende. Die Carlo-Mierendorff-
Schule sowie die Kindertagesstitte im Bogen teilten sich
insgesamt 3.300,00 Euro. Zu diesem Anlass kamen die
Seniorin der Stiftung, Frau Prof. Dr. Daniela Birkenfeld,
und das Vorstandsmitglied, Herr Dietrich Warmbier, in
das Wiesenhiittenstift. Die Seniorin lobte in ihrer An-
sprache den Aufbau und die Pflege des guten nachbar-
schaftlichen Verhiltnisses und die erfolgreiche Koopera-
tion zwischen Schule und Kindertagesstitte auf der einen
sowie dem Altenzentrum auf der anderen Seite. Wir
freuen uns sehr iiber diese Kooperation und das gute
Miteinander beider Einrichtungen. Weitere gemeinsame
Projekte sind bereits geplant.




Ehrenamt im Wiesenhiittenstift

,,Das ehrenamtliche Engagement ist fiir uns unverzicht-
bar®, so Beatrix Schorr in ihrer Rede anlésslich eines
Empfangs, der im Frankfurter Romer von der Sozial-
dezernentin, Frau Prof. Dr. Daniela Birkenfeld fiir die
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus-
gerichtet wurde. Dieser Empfang diente der Anerkennung
des Engagements und besonderer Leistung von Einzel-
personen.

In der Tat ist unsere pflegeintensive Einrichtung auf die
Mitarbeit ehrenamtlicher Helfer angewiesen, wenn sie
kontinuierlich ein Optimum an Lebensqualitét fiir jeden
einzelnen Bewohner erreichen will. Die psychosoziale
und seelsorgerliche Betreuung — besonders von verhal-
tensauffilligen Bewohnern mit demenziellen Erkran-
kungen — erfordert Sensibilitéit, Geduld und Empathie.
In diesem Tétigkeitsfeld bringen sich unsere Ehrenamtler
sehr effektiv ein. Sie unterstiitzen und ergénzen mit ihrer
wertvollen Arbeit dabei die Pflegekrifte, den Sozialdienst
und unsere Pfarrerin.

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden
oft zu Bezugspersonen fiir Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, die wenig Sozialkontakte haben. Sie bieten Unter-
haltung und Gesellschaft an, haben Zeit fiir Gespriche,
erledigen kleine Besorgungen und begleiten sie bei Spa-
ziergidngen. Bei der Gestaltung von Festen bringen sie
sich mit ihren Begabungen und Ideen ein. Die Durch-
fiilhrung von Ausfliigen wird oft nur durch ihre Mithilfe
moglich.
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Die ehrenamtlichen Helfer berichten von der Freude an
der Sinnhaftigkeit ihres Tuns und von der erfreulichen
Bereicherung durch die Begegnung mit den Menschen,
die sie begleiten.

Im Wiesenhiittenstift wird als Dank fiir ihren Einsatz
einmal im Jahr ein gemeinsames Fest gestaltet, an dem
sie, die Bewohner und die Mitarbeiter teilnehmen konnen.
Wir sind froh iiber Menschen, die Freude dabei haben,
zu helfen und die unsere Bewohnerinnen und Bewohner
begleiten mochten.

Das dilteste Altenpflegeheim Frankfurts
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Altenpflege — Beruf mit Zukunft und gesellschaftlicher Auftrag

Seit etwa zehn Jahren bietet unser Haus die Moglichkeit
fiir einen Beruf in der Altenpflege. Die Ausbildung zur
Altenpflegerin / zum Altenpfleger dauert drei Jahre, Al-
tenpflegehelferinnen und Altenpfleger werden ein Jahr
ausgebildet.

Derzeit haben wir 14 Auszubildende der drei verschie-
denen Schulen, mit denen wir kooperieren. Zwei Schiile-
rinnen bereiten sich auf das Examen zur Altenpflegerin
im Mirz 2011 vor.

~ Frau Ijgdzic

Die Ausbildung befdhigt junge Menschen zu einem in-
tensiven und unterstiitzenden Austausch mit pflegebe-
diirftigen Menschen. Sie helfen ihnen, mit ihrer Krankheit
und dem Alterungsprozess umzugehen. Wahrend dieser
Zeit bekommen die Schiilerinnen und Schiiler in den
Schulen ihre theoretischen Kenntnisse fiir den Beruf
vermittelt.
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Die praktischen Ausbildungsabschnitte erfolgen bei uns
auf den Wohnbereichen. Dort kann das schulische Wissen
direkt je nach Ausbildungsstand umgesetzt werden. Wéh-
rend dieser Praktikumseinsitze steht den Auszubildenden
die Praxisanleiterin als Ansprechpartnerin hilfreich zur
Seite. Sie ist in regelmiBigem Kontakt zu den Schulen
und vermittelt den Schiilerinnen und Schiilern schrittweise
die Fahigkeit, die eigenstindige Wahrnehmung und
Durchfiihrung der beruflichen Aufgaben und Anforde-
rungen zu erreichen. Kenntnisse werden erweitert und
praktische Fertigkeiten trainiert. Individuelles Lernen
im Arbeitsalltag wird ermoglicht und Anleitungsprozesse
werden durchgefiihrt. Die Auszubildenden treffen hier
auf eine reale Berufs- und Arbeitssituation. Sie erleben
im Kontakt mit der Bewohnerklientel hautnah, wie und
wann ihr Handeln erfolgreich ist.

Frau Schiff U

Dieses Ausbildungsgeschehen wird beurteilt und be-
wertet. Ziel ist, ein hohes Maf3 an Fachkenntnis auszu-
bauen, dabei die Bediirfnisse unserer Bewohnerinnen
und Bewohner zu beriicksichtigen und mit guter Qualitét
die Arbeitsaufgaben durchzufiihren.

Mit dieser umfangreichen und fachlich fundierten Aus-
bildung leisten wir einen wichtigen Beitrag zur Personal-
und Qualitdtsentwicklung in der Altenpflege.
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Betreutes Wohnen

Wohnen und leben in Frankfurt-Preungesheim
Service inbegriffen

Individuell geschnitten sind die 25 jeweils rund 50 bis
80 Quadratmeter grofen Zwei- und Drei-Zimmer-Woh-
nungen, die Sie in dem neuen viergeschossigen Wohnhaus
unmittelbar neben unserem Pflegeheim im Neubaugebiet
Frankfurter Bogen finden. Selbstverstindlich sind alle
Wohnungen seniorengerecht ausgestattet und haben ein
grofies, behindertengerechtes Bad mit Dusche. Wer Ge-
sellschaft mag, ist herzlich in den Gemeinschaftsraum
mit Teekiiche eingeladen. Genutzt werden konnen auch
ein speziell ausgestattetes Pflegebad und die anderen
Einrichtungen des Wiesenhiittenstifts.

Die Betreuung der Seniorinnen und Senioren iibernimmt
in bewihrter Weise der Sozial- und Betreuungsdienst
des Versorgungshauses und Wiesenhiittenstifts in Zu-
sammenarbeit mit dem Frankfurter Verband. Auf Wunsch
besteht die Moglichkeit, in der freundlichen, hellen Cafe-
teria des benachbarten Pflegeheims am Mittagstisch teil-
zunehmen.

Weitere Hilfen sind jederzeit nach Absprache moglich.

Das dilteste Altenpflegeheim Frankfurts
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Evangelische Kirche im Wiesenhiittenstift

Die evangelische Kirche ist durch Pfarrerin Gisa Reu-
schenberg, sowie die drei ehrenamtlichen MitarbeiterInnen,
Frau Brigitte Conradi, Herrn Harry Klatta und Frau Eli-
sabeth Schroth, vertreten. Die Seelsorge ist Bestandteil
unseres Versorgungs- und Betreuungskonzeptes. Dariiber
hinaus freuen wir uns personlich aneinander und genief3en
die gute Zusammenarbeit. Die Seelsorge ist fiir die Be-
wohnerinnen und Bewohner, alle Mitarbeitenden und
die Verwandten da. Das Angebot erstreckt sich bei Bedarf
vom seelsorglichen Kontakt iiber das Hausabendmahl
bis hin zum wochentlichen Gottesdienst. Die Begleitung
Kranker und Sterbender und ihrer Angehorigen gehort
ebenso dazu, wie Beratung in Bezug auf die letzten
Dinge und Beistand in Daseinsfragen und schwierigen
Momenten des Lebens. Wir setzen uns dafiir ein, dass
die Menschen in diesem Haus Gemeindeerleben finden,
das ein Angebot gegen Vereinzelungsgefiihle sein kann.

Alle, die in unserem Haus arbeiten, arbeiten als Menschen
fiir Menschen. Die Seelsorger begreifen sich als solche
vorwiegend als Partnerinnen und Partner in religiésen
Fragen nach Zuversicht und Hoffnung trotz Zweifel und
Angst. Auf dieser Ebene kann es gut tun zu wissen und
zu erleben, dass alle Gefiihle ihren Raum bekommen,
im vertrauten Gesprich gedulert werden kénnen und
Annahme erfahren.

Das dlteste Altenpflegeheim Frankfurts

Wir verweisen gerne auch auf den Dienst der katholischen
Kirche durch Pater Paul, dessen Dienst in gleicher Weise
okumenisch ausgerichtet ist.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei einem unserer nidchsten
Gottesdienste begriiien zu diirfen. Diese sind jeweils
1im Andachtsraum des WB Schiller im 3. Stock.

Evangelischer Gottesdienst: mittwochs, 10.30 Uhr
Katholischer Gottesdienst: samstags, 15.30 Uhr

Wenn Sie ein personliches Anliegen haben, diirfen Sie
gerne mit der Pfarrerin Kontakt aufnehmen:

Pfarrerin Gisa Reuschenberg,
Mobil: 0170/2 42 22 84



Rosmarin

Heute stelle ich Thnen eine uns wohlbekannte Heilpflanze
vor, den Rosmarin. Die lateinische Bezeichnung lautet
rosmarinus officinalis. Die Ableitung unseres Wortes
Rosmarin kommt von ,,rosmaris*, Tau des Meeres, eine
poetische Beschreibung der Feuchtigkeit, die als leichtes
Sprithwasser vom Meer heriiber weht. Somit die Ver-
bindung zu Rosmarin, der besonders gut gedeiht in den
Kiistenregionen des Mittelmeeres. Heute wird er auch
weit entfernt von seinem natiirlichen Lebensraum an-
gepflanzt.

Rosmarin ist ein stattlicher, aromatisch riechender
Strauch, der bis zu 2 m hoch werden kann. Seine stark
verzweigten Aste sind sparrig und dicht mit linearen,
ledrigen, umgeschlagenen Blittern besetzt. Die Blétter
bilden die Droge, die wihrend der Bliite gesammelt wer-
den. Sie werden schnell und schonend getrocknet, um
den Hauptbestandteil, das &dtherische Ol zu schonen.

Die verschiedensten medizinischen Eigenschaften werden
dem Rosmarin zugeschrieben. Er ist schon erwéhnt in
den Kapitularien Karls des Groflen und des friitheren
Kriuterkundlers Gerad, der Folgendes schreibt: Im siid-
franzosischen Languedoc gibt es so viel Rosmarin, dass
die Einwohner keinen anderen Brennstoff benétigen.
Ferner schreibt er: das destillierte Wasser von Rosma-
rienbliiten am Morgen und Abend als erstes und letztes
getrunken, nimmt den Geruch von Mund und Atem und
macht ihn sehr sii3. Heute ist das Kraut bekannt fiir seine
tonisierende Wirkung auf den Kreislauf (niedrigen Blut-
druck). Ferner hat er verdauungsfordernde, blahungstrei-
bende, galletreibende Eigenschaften, die oft Oberbauch-
koliken beseitigen. AuBerlich angewandt sei der Ros-
marin-Spiritus erwéhnt, zur Férderung der Durchblutung
und damit verbundenen Heilung von Muskel- und Ge-
lenkrheumatismus. Als Tee getrunken: 1 gehiufter Tee-
loffel Rosmarinblitter mit 1/4 1 heiBem Wasser tibergiefen.
15 Minuten ziehen lassen. Besonders bei Erschopfungszu-
standen nach Grippe und Infektionskrankheiten.

Rosmarinwein: 10-20 gr. Rosmarinblitter in die Wein-
flasche mit 3/4 1 Moselwein iibergieBen und fiinf Tage
ziehen lassen, absieben; davon 2x tgl. ein Gldschen
trinken. Wegen seiner verdauungsfordernden Eigen-
schaften ist dieses Kraut duflerst beliebt als Gewiirz,
aber bitte vorsichtig dosieren, selbst die angegebene
Hiilfte kann noch zu viel sein. Er passt zu Lamm-, Fisch-
(ganz wenig), Muschel-, Kalbfleisch-, Gefliigel- und
Kaninchengerichten. Selbst Weichkése angemacht mit
Rosmarin ist kostlich, schmackhaft und sehr bekomm-
lich. Ein spezieller Tipp fiir eine Gewiirzmischung: Salz,
Pfeffer, Thymian, Rosmarin und Cayennepfeffer zu
gleichen Teilen mischen und damit nachwiirzen. Auch
die Kosmetikindustrie bedient sich des Krautes zur
Parfiim-Herstellung. Bei normaler Dosierung (innerlich)
bestehen keine Nebenwirkungen, nur reines dtherisches
Ol sollte nicht innerlich angewandt werden. Sie sehen
aus allen meinen Artikeln: Die Natur hilt viele gute
Kréauter fiir uns parat, wir miissen sie nur nutzen und
tragen damit viel zu unserem Wohlbefinden bei.

Das dilteste Altenpflegeheim Frankfurts
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Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen

Unsere kulinarischen Angebote

Im Versorgungshaus und Wiesenhiittenstift arbeiten wir
auch auf dem Gebiet der Seniorenernéhrung nach den
neuesten fachwissenschaftlichen Erkenntnissen. Neben
den gesundheitlichen Aspekten einer ausgewogenen und
vollwertigen Erndhrung (gemil nationalem Experten-
standard), verlieren wir aber auch die Bedeutung von
Speisen und Getridnken als Vermittler von Lebensfreude
nicht aus dem Blick.

Mit einem engagierten Team gehen wir auf Gewohnheiten
und lebensgeschichtliche Bediirfnisse unserer Bewohner
ein und steigern dadurch Wohlbefinden und Lebens-
qualitit.

Sowohl durch die Beriicksichtigung jahreszeitlicher
Besonderheiten in der Erndhrung als auch durch thema-

tische Akzente, bieten wir immer wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm an, das den reichhaltigen Speise-
plan ergédnzt. Jahreszeitliche Feste und Feiern, die wir
alle gemeinsam vorbereiten und miteinander feiern,
vervollstidndigen die reichhaltige Angebotspalette unseres
Hauses.

Es ist uns besonders wichtig, ihre individuellen Wiinsche
und Anliegen zu beriicksichtigen und nach ihrer Zu-
friedenheit zu arbeiten. Die gute Zusammenarbeit mit
allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Hauses bil-
det hierfiir die Basis. Wir freuen uns sehr iiber den guten
Austausch und sind fiir Anregungen dankbar. Wir freuen
uns, wenn Sie zufrieden sind und stehen Thnen jederzeit
fiir Fragen zur Verfiigung.

Das dilteste Altenpflegeheim Frankfurts



Seite 19

Hausfeste und Ausfliige 2011

FASCHINGSFEIER Do., 3. Miirz
FRUHLINGSFEST Mi., 0. April
ERDBEERFEST Mi., 22« Juni

FEST Fr., 22. Juli

fiir Mitarbeiter, Bewohner u. Ehrenamtler

SOMMERFEST Do., 11. August
SOMMERAUSFLUGE der WB Aug. / Sept.
HERBST- u. ERNTEDANKFEST Do, 0. Okt.

MARTINSGANSESSEN Fr., 11. November

auf den Wohnbereichen
NIKOLAUSFEIER Di., 6. Dezember

WEIHNACHTSBASAR So., 11. Dezember

WEIHNACHTSFEIER_ e, 1 5. Dezember

Bei Hausfesten und auch am Tag zuvor ist die Cafe-
teria nicht geoffnet.
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